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บทคัดย่อ
	 การศกึษา สหสมัพนัธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิว้มอืกบัเวลาทีใ่ช้สมาร์ทโฟน เป็นงานวจิยัเชงิสหสมัพันธ์  

มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อประเมินระดับความคล่องแคล่วของนิ้วมือ 2) เพื่อประเมินเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน 

3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี คณะจิตวิทยา ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 25 คน แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 9 คน และนักศึกษาหญิง 

16 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถามเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟนต่อวัน และ 

ชดุทดสอบความคล่องแคล่วของนิว้มอื  O’ Connor Tweezer Dexterity Test กบัชดุทดสอบของ Lafayette Roeder 

Manipulative Aptitude Test วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสหสัมพันธ์ของ 

เพียร์สัน   ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับความคล่องแคล่วของนิ้วมือต�่ำกว่าปกติวิสัย 2) ค่าเฉลี่ยของเวลาที่ใช้สมาร์ท

โฟนเท่ากบั 81.49 นาทต่ีอวนั และ 3) ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิว้มอืกบัเวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟน 

ค�ำส�ำคญั: ความคล่องแคล่วของนิ้วมือ  เวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน
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บทน�ำ
	 สมาร์ทโฟนได้กลายมาเป็นส่วนหน่ึงในชีวิต

ประจ�ำวันของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นวัตถุประสงค์เพื่อการ

ศึกษาและการพักผ่อนหย่อนใจ สมาร์ทโฟนถูกใช้เพื่อ

เล่นเกม การสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต การชมภาพยนตร ์ 

การสือ่สาร ฯลฯ  สิง่เหล่านีไ้ด้น�ำไปสูก่ารเพิม่ระดับความ

เข้มข้นและนิยมใช้งานซ่ึงส่งผลต่อการเสพติดการใช้ 

สมาร์ทโฟนในกลุ่มวัยรุ่น เยาวชน และผู้ใหญ่ตอนต้น 

แม้สมาร์ทโฟนจะมปีระโยชน์ แต่จากหลกัฐานทางวชิาการ

ได้มรีายงานผู้ป่วยทีม่อีาการปวดและบวมบริเวณโคนนิว้

โป้งซ้าย ปัญหานี้ใช้เวลานานถึง 2 ปี และเพิ่มความเจ็บ

ปวดทีฐ่านของนิว้มอืขวา และในทีส่ดุมกีารผ่าตัดท้ังหมด

น้ีเป็นเพราะการใช้สมาร์ทโฟนมากเกินไปอาจเป็นสาเหตุ

หลักของปัญหาที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทาง

พยาธิสรีรวิทยา (Pathological Physiology) เป็นการ

เปลี่ยนแปลงทางสรีระในบุคคลที่ใช้สมาร์ทโฟนใน 

ความถี่สูง และต่อเน่ืองเป็นเวลายาวนาน (Zhiyong 

Ming, Seppo Pietikainen, OsmoHanninen, 2006) 

	 ความคล่องแคล่วของนิ้วมือ (Dexterity) 

เป็นกลไกอันเกิดจากประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว

ของน้ิวมอื ซึง่ประกอบด้วยความแข็งแกร่งในการใช้น้ิวมอื

อย่างเหมาะสม การประสานงาน การรับสัมผัส และ

ความใส่ใจจดจ่อต่อการปฏิบัติงานด้านกลไกที่ต้องการ 

โดยธรรมชาติแล้วความคล่องแคล่วของนิ้วมืออาจได้รับ

ผลกระทบจากความเสื่อมของสมอง เช่นโรคพาร์กินสัน 

ซึ่งเป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบประสาทที่อันเกิดจากสมอง

เสื่อมได้ ผู้ป่วยจะมีปัญหาในการเคลื่อนไหว และการ

ควบคมุการท�ำงานของกล้ามเนือ้ (https://www.pobpad 

.com/สมองเสื่อม) โรคหลอดเลือดสมอง และความ

คล่องแคล่วของนิ้วมือจะลดลงเม่ืออายุเริ่มตั้งแต่ 60 ปี 

ซ่ึงส่งผลต่อความสามารถในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจ�ำวันและยังไปจ�ำกัดชีวิตในการท�ำงานอีกด้วย

เป็นทีท่ราบกนัว่า นิว้มอืและสมอง จะมกีารท�ำงานควบคู่

กนัตลอดเวลา การท�ำงานนีบ่้งบอกว่าความสามารถของ

สมองและความคล่องแคล่วของนิว้มอืมคีวามสมัพนัธ์กนัลกึซึง้

Abstract
       “Correlation between Finger Dexterity and Smartphone Time Spent” was a correlation research. 

The objectives of this study were:1)to assess the level of finger dexterity; 2)to assess smartphone 

time spent, and 3) to investigate the correlation between finger dexterity scores and smartphone 

time spent. The samples comprised of 25 undergraduate students (9 males and 16 females) majored 

in Psychology in the academic year 2018. The samples were selected by the method of purposively 

selected sampling. The research instruments were  questionnaire about the time that the smartphone 

is used per day and O’ Connor Tweezer Dexterity Test and Lafayette Roeder Manipulative Aptitude Test. 

Data were analyzed by using mean, standard deviation and Pearson product-moment correlations. 

The results showed that 1. The level of finger dexterity was lower than norms 2. The average of 

smartphone time spent was 81.49 minutes per day, and 3. There was no correlation between finger 

dexterity scores and smartphone time spent. 

Keyword: Finger Dexterity, Smartphone time Spent
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จะเหน็ว่าการท�ำงานของนิว้มอืเป็นการฝึกสมองไปด้วยดังเช่น 

Richard Restak อาจารย์ประจ�ำทางด้านประสาทวิทยา 

โรงเรียนแพทย์แห่งมหาวิทยาลยัจอร์จวอชิงตนั ทีช้ี่ให้เหน็ถึง

ความสัมพนัธ์ระหว่างความคล่องตัวของนิว้มือกบัพัฒนาการ

การท�ำงานของสมอง (https://www.americanexpress.

com/en-us/business/trends-and-insights/articles/

ten-tips-to-improve-your-brain-1/) 

	 พฤติกรรมการเลื่อนหน้าจอของสมาร์ทโฟน

เป็นการบริหารนิ้วมือรูปแบบหนึ่งเทียบได้กับความ

คล่องแคล่วของน้ิวมือ กิจกรรมหลังจากการเลื่อน 

หน้าจออาจเป็นการเล่นเกม การค้นหาสินค้าที่สนใจ 

การค้นหาบทความทีน่่าสนใจ หรอืการค้นคว้างานวจิยัต่าง ๆ  

เป็นต้นซึ่งแต่ละกิจกรรมจะใช้เวลาค่อนข้างยาวนาน

	 การยศาสตร์ (Ergonomics) เป็นแขนงหนึ่ง

ในจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ ศาสตร์ด้านนี้

เป็นการประยุกต์หลักการใช้ ทางชีววิทยา  จิตวิทยา 

กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา  เพื่อขจัดสิ่งที่อาจเป็น 

สาเหตทุ�ำให้พนักงานเกดิความไม่สะดวกสบาย ปวดเมือ่ย 

หรือมีสุขภาพอนามัยที่ไม ่ดี เนื่องจากท่าทางของ

การท�ำงานที่ ไม ่ เหมาะสม ด ้วยเหตุนี้นักจิตวิทยา

อุตสาหกรรมจึงเข้ามามีบทบาทแก้ไข อุปกรณ์ในการ

ท�ำงานให้เหมาะสมกับพนักงาน ในการท�ำงานนั้น 

ต้องใช้มือในการท�ำงานเป็นหลัก ถ้านักศึกษาคนใด 

มีความถนัดในการใช ้มือก็จะท�ำให ้งานนั้นส�ำเร็จ 

อย ่างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ ผู ้ วิ จัยคิดว ่า 

ความคล่องแคล่วของนิ้วมือน ่าจะเป็นสิ่งส�ำคัญใน 

การศึกษา  ป ัจจุบันนี้ เทคโนโลยีสมาร ์ทโฟนได ้มี 

การปรับเปลีย่นหลายรปูแบบ จากเดิมเป็นลกัษณะปุ่มกด 

แล้วพัฒนามาเป็นรูปแบบการสัมผัสหน้าจอซึ่งบุคคล 

ที่มีความคล่องแคล่วในการใช้นิ้วมือจะเลื่อนหน้าจอ 

ได้อย่างรวดเร็ว จากการสังเกตนี้ท�ำให้คณะผู้วิจัยคิดว่า 

คล่องแคล่วของใช้นิว้มอืน่าจะเกีย่วข้องกบัการใช้สมาร์ทโฟน 

ซึ่งเป็นที่มาที่จะพิสูจน์ว่าความคล่องแคล่วของใช้นิ้วมือ 

กับเวลาท่ีใช ้สมาร ์ทโฟนน่าจะมีความสัมพันธ ์ กัน

หรือไม่ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือ 

กบัเวลาทีใ่ช้สมาร์ทโฟนในกลุม่นกัศกึษาระดบัอดุมศกึษา

ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ประเมนิระดบัความคล่องแคล่วของน้ิวมอื 

	 2. เพื่อประเมินเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน

	 3. เพื่อ ศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างความ

คล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน

สมมติฐานของการวิจัย
	 มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิว้มอื

กับเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  

	 1. ความคล ่องแคล ่วของนิ้วมือ หมายถึง 

ความสามารถในการใช้นิ้วมือคีบแท่งเหล็ก 100 แท่ง 

ลงในช่องจ�ำนวน 100 ช่องท่ีอยูใ่นถาด และความสามารถ

ในการใช้นิว้มอืหยบิแหวน (washers) สลบักับนอ็ต (nuts) 

สอดใส่ในแท่งเหลก็ วดัได้จากชุดทดสอบของ O’ Connor 

Tweezer Dexterity Test และชดุทดสอบของ Lafayette 

Roeder Manipulative Aptitude Test 

	 2. เวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ 

สมาร์ทโฟนในแต่ละวัน มีหน่วยนับเป็นจ�ำนวนนาที 
ต่อวัน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

เวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน ความคล่องแคล่วของนิ้วมือ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการ

ศึกษา    ภายหลังจากโครงการวิจัยของคณะผู้วิจัยได้รับ

การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   คณะผู้วิจัย

ได้ด�ำเนินการส่งหนังสือแสดงความยินยอมโดยได้รับ

การบอกกล่าวข้อมูล (Informed consent) ไปยังอาสา

สมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยซ่ึงเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 

คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  ภาคการศึกษาที่ 2 

ปีการศกึษา 2561 ทีม่อีายรุะหว่าง 18-20 ปี จ�ำนวน 25 คน 

แบ่งเป็นนักศึกษาชาย 9 คน และนักศึกษาหญิง 16 คน 

โดยมีลักษณะเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

	 2. เครื่องมือวิจัย 1) เป็นแบบสอบถามท่ีมี

ค�ำถามเกีย่วกบัเวลาทีใ่ช้สมาร์ทโฟนในแต่ละวนั มหีน่วย

เป็นนาทีจ�ำนวน 1 ข้อ เป็นการถามข้อเท็จจริงเกี่ยว

กับเวลาที่นักศึกษาใช้สมาร์ทโฟนในแต่ละวัน   ดังนั้น 

ผูว้จิยัจงึไม่จ�ำเป็นต้องหาคณุภาพของข้อค�ำถามดงักล่าว 

และ2) ชุดอุปกรณ์ทดสอบความคล่องแคล่วของนิ้วมือ 

(Finger Dexterity Test) มีลักษณะเป็นชุดอุปกรณ ์

ทดสอบวัดความคล่องแคล่วในการใช้นิ้วมือในการวิจัย

คร้ังน้ี คณะผู้วิจัยเลือกใช้ชุดทดสอบของ O’ Connor 

Tweezer Dexterity Test และชดุทดสอบของ Lafayette 

Roeder Manipulative Aptitude Test ซึง่มค่ีาความเช่ือมัน่ 

ของเครื่องมือที่ 0.92 โดยแบ่งออกเป็นการทดสอบย่อย  

จ�ำนวน 4 ชุดดังนี้

	 	 2.1 ความคล่องแคล่วของการใช้นิ้ว

มือซ้ายในการใช้คีมคีบแท่งเหล็ก 100 แท่ง (หน่วยวัด

เป็นวนิาท)ี กบัเกณฑ์ Standard Norms ของชายเท่ากบั 

360 วินาที  และของหญิง เท่ากับ 342 วินาที (อุปกรณ์

ดังภาพที่1)

	 	 2.2 ความคล่องแคล่วของการใช้นิ้ว

มือขวาในการใช้คีมคีบแท่งเหล็ก 100 แท่ง (หน่วยวัด

เป็นวนิาที) กบัเกณฑ์ Standard Norms  ของชายเท่ากับ 

360 วินาที  และของหญิง เท่ากับ 342 วินาที (อุปกรณ์

ดังภาพที่ 1)

	 	 2.3 ความคล่องแคล่วของการใช้นิ้ว

มอืซ้ายในการหยบิจบัจ�ำนวนแหวน (washers) สลบักบั

นอ็ต (nuts) สอดใส่ในแท่งเหลก็ (หน่วยวดัเป็นจ�ำนวนชิน้)  

กบัเกณฑ์ Standard Norms ของต�ำแหน่งเปอร์เซน็ต์ไทล์

ที่ 50 ที่จ�ำนวน 16 ชิ้น (อุปกรณ์ดังภาพที่ 2, 3, 4)

	 	 2.4 ความคล่องแคล่วของการใช้นิ้ว

มอืขวาในการหยบิจบัจ�ำนวนแหวน (washers) สลบักบั

นอ็ต (nuts) สอดใส่ในแท่งเหลก็ (หน่วยวดัเป็นจ�ำนวนชิน้) 

กับเกณฑ์ Standard Norms ของต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต ์

ไทล์ที่ 50 ที่จ�ำนวน 17 ชิ้น (อุปกรณ์ดังภาพที่2,3,4)

ภาพที่ 1 การใช้มือในการใช้คีมคีบแท่งเหล็ก 100แท่ง ใส่ลงในรูในถาด



107

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2562
Journal of Health and Health Management Vol. 5 No. 2 July-December 2019

ภาพที่ 2 WASHERS คือ วงแหวนรองหัวสลักเกลียว

ภาพที่ 4 การหยิบจับจ�ำนวนแหวน (washers) สลับกับน็อต (nuts) สอดใส่ในแท่งเหล็ก

ภาพที่ 3 NUTS คือ น็อตตัวเมีย

	 3.การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู หาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐานและสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน   

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า

	 1. ระดับความคล่องแคล่วของน้ิวมือ พบว่า 

ระดับค่าเฉลี่ยความคล่องแคล่วของนิ้วมือของนักศึกษา

ชายและหญิงต�่ำกว่าปกติวิสัย โดยค่าเฉลี่ยของความ

คล่องแคล่วของการใช้มือซ้ายและมือขวาของกลุ ่ม

นักศึกษาชายแตกต่างจากกับเกณฑ์ Standard Norms  

ซึ่งเท่ากับ 360 วินาที  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 แสดงว่าทีร่ะดับนัยส�ำคัญทางสถติิ .05 ค่าเฉลีย่ของ

ความคล่องแคล่วของการใช้มอืซ้ายและมอืขวาในการใช้

คมีคบีแท่งเหล็ก 100 แท่งสงูกว่า 360 วนิาท ี (เนือ่งจาก

ค่า p <.05) แสดงว่าค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วของ

การใช้มอืซ้ายและมอืขวาในการใช้คมีคบีแท่งเหลก็ 100 แท่ง

ของกลุ ่มตัวอย่างนักศึกษาชายใช้เวลาสูงกว่าเกณฑ์ 

Standard Norms  ที่ 360 วินาที  

	 ส�ำหรับค่าเฉลี่ยของตัวแปรความคล่องแคล่ว

ของการใช้มอืซ้ายและมอืขวาของกลุม่ตวัอย่างนกัศกึษา

หญงิแตกต่างจากกับเกณฑ์ Standard Norms ซึง่เท่ากบั  

342 วนิาท ีอย่างมนียัส�ำคัญทางสถิตทิีร่ะดบั .05 แสดงว่า 

ค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วของการใช้มือซ้ายและ

มือขวาในการใช้คีมคีบแท่งเหล็ก 100 แท่งของกลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาหญิงใช้มากกว่าเกณฑ์ Standard 

Norms ที่ 342 วินาที โดยนักศึกษาทั้งชายและหญิง 

มีความคล่องแคล่วของการใช้นิ้วมือในการใช้คีมคีบ 

แท่งเหล็ก 100 แท่ง ต�่ำกว่าปกติวิสัย

	 ส�ำหรับค่าเฉลี่ยของความคล่องแคล่วของ

การใช้มือซ้ายและมือขวาในการหยิบจับจ�ำนวนแหวน 

(washers) สลับกับน็อต (nuts) สอดใส่ในแท่งเหล็ก

ของนกัศกึษาชายและหญงิแตกต่างจากเกณฑ์ Standard 

Norms ของต�ำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ท่ี 50 ท่ีจ�ำนวน 16 ช้ิน 

และ 17 ชิ้นตามล�ำดับอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 แสดงว่า ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ.05 ค่าเฉลีย่ของ 

ความคล่องแคล่วของการใช้มือซ้ายและมือขวาในการ

หยิบจับจ�ำนวนแหวน สลับกับน็อต สอดใส่ในแท่งเหล็ก
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ของนักศึกษาต�่ำกว่าเกณฑ์ Standard Norms ของ

ต�ำแหน่งเปอร์เซน็ต์ไทล์ที ่50  ทีจ่�ำนวน 16 ชิน้และ 17 ชิน้ 

ตามล�ำดับ  แสดงให้เห็นว่า   นักศึกษาทั้งชายและหญิง

มีความคล่องแคล่วของการใช้มือซ้ายและมือขวาในการ

หยิบจับจ�ำนวนแหวน (washers) สลับกับน็อต (nuts) 

สอดใส่ในแท่งเหล็กต�่ำกว่าปกติวิสัย

	 2. ผลการวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ยของเวลาที่ใช ้

สมาร์ทโฟนของนกัศกึษาจ�ำนวน25คน พบว่า ค่าเฉลีย่ของ

เวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟนของนักศกึษา คอื 81.49 นาทีต่อวนั 

(ดังตารางที่ 1)

3.ผลการวิ เคราะห ์ ความสัมพันธ ์ระหว ่างความ

คล ่องแคล ่วของนิ้ ว มือกับเวลาที่ ใช ้สมาร ์ทโฟน 

โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน พบว่า 

ความคล่องแคล่วของนิ้วมือไม่มีความสัมพันธ์กับเวลา 

ที่ใช้สมาร์ทโฟน (จ�ำนวนนาที/วัน) (ดังตารางที่ 2)

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. การที่ผลการวิจัยพบว่าความคล่องแคล่ว 

ของนิ้วมือต�่ำกว่าปกติวิสัยอาจเป็นเพราะว่าในขณะ

ท�ำการทดสอบ นกัศึกษามอีาการเกร็งเพราะต้องรีบหยบิ 

จบัแท่งเหล็กแข่งกบัเวลาจึงท�ำให้มอีาการรนราน หยบิตก 

หยิบใหม่ก็ตกอีก ท�ำให้ผู้ทดลองต้องบอกว่าให้หายใจ

ลึก ๆ ท�ำใจให้สบายแล้วหยิบแท่งเหล็กตามสบาย ด้วย

เหตน้ีุจงึอาจท�ำให้การหยบิแท่งเหลก็ได้จ�ำนวนน้อย หรือ

อีกสาเหตุหน่ึงอาจเป็นเพราะขนาดของกลุ่มตัวอย่างมี

จ�ำนวนไม่มากพอท่ีจะมีการกระจายความคล่องแคล่ว 

ของนิ้วมือท่ีมีระดับสูงพอท่ีจะอยู่ในระดับปกติวิสัยได ้   

ผลการศกึษาน้ีอาจเทียบได้กบังานวจิยัของภาวรรณ ผวิแดง 

และโพโรจน์ ลดาวจิติรกุล (2015) ท่ีประเมนิความสามารถ 

ในการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็ของเดก็ ซึง่ได้แก่มอืและนิว้มอื 

โดยให้เด็กเขียนหรือวาดรูปตามต้นแบบที่ก�ำหนด

และพิจารณาว่าเด็กมีความสามารถผ่านเกณฑ์หรือไม ่

โดยการทดลองนักเรียนอายุ 7-12 ปี จ�ำนวน 100 คน 

ทัง้นีใ้ห้ผูเ้ข้าร่วมทดลองได้ทดสอบใช้งานแทบ็เลตด้วยงาน 

2 ลักษณะ คือ แตะ (Tap) ตามแนวกฎของฟิตส์ 

ตารางที่ 1		 แสดงเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน (จ�ำนวนนาที/วัน)

ตารางที่ 2		 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน

	เวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน 	 n	 ค่าเฉลี่ย	 SD	 ค่าต�่ำสุด	 ค่าสูงสุด

	เวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน 	 -0.056	 0.217	 0.190	 -0.002

ความคล่องแคล่ว

ของการใช้มือซ้าย

ในการใช้คีมคีบ

แท่งเหล็ก 100 แท่ง

ความคล่องแคล่ว

ของการใช้มือขวา

ในการใช้คีมคีบ

แท่งเหล็ก 100 แท่ง

ความคล่องแคล่ว

ของการใช้มือซ้าย

ในการหยิบจับ

จ�ำนวนแหวน

สลับกับน็อต

สอดใส่ในแท่งเหล็ก

ความคล่องแคล่ว

ของการใช้มือขวา

ในการหยิบจับ

จ�ำนวนแหวน

สลับกับน็อต

สอดใส่ในแท่งเหล็ก

	 25 คน	 81.49	 35.92	 22.02	 139.59
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และงานลากตามแนวกฎของสเตียริง ผลการวิจัย

พบว่าวธิดีงักล่าวเป็นไปตามพฒันาการ แต่เมือ่พจิารณา

ว่าผ่านเกณฑ์หรือไม่ ค�ำตอบคือไม่สามารถวัดระดับ

ความสามารถในเชิงปริมาณได้ (ภาวรรณ ผิวแดง และ

โพโรจน์ ลดาวิจิตรกุล, 2015)

	 2. การทีผ่ลการวจัิยพบว่าเวลาทีใ่ช้สมาร์ทโฟน

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 81.49 นาที/วัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะนักศึกษาจิตวิทยาชั้นปีที่ 1 เพิ่งเข้ามาศึกษาใน

สถาบันแห่งนี้จึงท�ำให้ทุกคนตั้งใจเรียนใช้เวลาส่วนใหญ ่

อยู ่กับการเรียน ไม่ให้ความสนใจอยู ่กับสมาร์ทโฟน 

มากนัก ดังนั้นจึงท�ำให้เวลาเฉลี่ยของการใช้สมาร์ทโฟน

ค่อนข้างน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับการส�ำรวจพฤติกรรม

การใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปีพ.ศ. 2558 

ที่มี เวลาการใช ้สมาร ์ทโฟนเฉลี่ย 5.7 ชั่วโมง/วัน 

342 นาท/ีวนั (ส�ำนกังานพฒันาธรุกรรมทางอเิลก็ทรอนกิส์ 

องค์การมหาชน กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร, 2016) และในปี พ.ศ. 2559 มีเวลาการใช้ 

สมาร์ทโฟนเฉลีย่ 45 ชัว่โมง/สปัดาห์ หรอื 6.4 ชัว่โมง/วนั 

(384 นาท/ีวัน) (กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการ

สื่อสาร, 2016) และสอดคล้องกับวรรณคล เชื้อมงคล 

และคณะ (2019) ศึกษาเรื่องผลของการใช้สมาร์ทโฟน 

และแท็บเล็ตต่อสุขภาพและผลการเรียนของนิสิต

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดย

มีวัตถุประสงค ์ เพื่ อศึกษาผลการใช ้สมาร ์ทโฟน

และแท็บเล็ตต่อสุขภาพและผลการเรียนของนิสิต

เภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ โดยเป็นการ

ศกึษาเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวาง ทัง้น้ีกลุม่ตัวอย่างเป็น

นสิติเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ จ�ำนวน 

391 ราย ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 21.6 ปี 

ผลพบว่าระยะเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน และ/หรือแท็บเล็ต

ส่วนใหญ่ คือ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน หรือ 180-240 นาที 

ต่อวัน (วรรณคล เชื้อมงคล, ธีรวิทย์ อินทิตานนต์และ 

จตุพร หวังเสต, 2019)  

	 3. การท่ีผลการวิจัยไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟน 

(จ�ำนวนนาท/ีวนั) อาจเกดิจากพฤตกิรรมของการท�ำงาน

ของความคล่องแคล่วของนิว้มอืโดยการจบัแท่งเหลก็ใส่รมูี

เป้าหมายเฉพาะเจาะจง แต่เวลาทีใ่ช้ในการเลือ่นหน้าจอ

สมาร์ทโฟนไม่มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง การเลื่อน 

จะท�ำไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าจะพบข้อมลูทีน่่าสนใจ ดงันัน้เวลา

ท่ีใช้สมาร์ทโฟนต่อวันจึงไม่สัมพันธ์กับความคล่องแคล่ว

ของนิ้วมือ หรืออาจเกิดจากพฤติกรรมของความ

คล่องแคล่วในการใช้มือ กับพฤติกรรมการใช้มือเลื่อน

หน้าจอสมาร์ทโฟนหรอืพมิพ์ข้อความในสมาร์ทโฟนเป็น

พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั จงึท�ำให้ผลการวจิยัไม่พบความ

สัมพันธ์ดังกล่าว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ Roger Kneebone 

(Sean Coughlan, 2018) ศาสตราจารย์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการผ่าตัดแห่งวิทยาลัยอิมพีเรียล ลอนดอน ที่ได้

กล่าวเตอืนนกัศกึษาแพทย์สาขาศลัยกรรมทีใ่ช้เวลามาก

ในการเลื่อนบนหน้าจอจนสูญเสียความสามารถในการ

ท�ำงานศัลยกรรมแบบง่าย ๆ เช่น การเย็บแผลผู้ป่วย 

ทีก่ล่าวมาเป็นการเตอืนของแพทย์ทีส่งัเกตจากนกัศกึษา 

จนเกิดเป็นค�ำถามว่า  “จริง ๆ แล้วการใช้สมาร์ทโฟน 

มผีลกระทบต่อทักษะการผ่าตดัหรือไม่?” ศาสตราจารย์ 

Kneebone กล่าวเตือนนักศึกษาแพทย์ท่ีอาจมีผล 

การเรยีนสงู แต่ไม่สามารถผ่าตดัหรอืเยบ็แผลได้ การลดลง 

ของความช�ำนาญของนักศึกษาแพทย์ในช่วงทศวรรษ 

ท่ีผ่านมากลายเป็นปัญหาท่ีส�ำคญั ซ่ึงคณะผูเ้ขียน ตคีวามว่า

การทีน่กัศกึษาแพทย์ใช้เวลากบัสมาร์ทโฟนมาก เป็นการ

สร้างนสิยัทีท่�ำอะไรด้วยความรบีเร่ง ขาดความรอบคอบ

ทีจ่ะเหน็ในรายละเอยีด การเลือ่นปัดหน้าจออย่างรวดเรว็ 

จึงถูกน�ำมาใช้กับการเย็บแผลอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน  

ท�ำให้ขาดความพถิพีถัิน รอบคอบ ความสวยงาม เอาเรว็เข้าว่า  

อาจเยบ็ห่างเกนิไป หรอืเว้นหนึง่ฝีเขม็ไม่เท่ากัน เป็นต้น 

สรุปได้ว่าเวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟนสัมพันธ์ทางลบกับความ

คล่องแคล่วของน้ิวมอื
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	 ในงานวิจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงลบระหว่าง 

เวลาทีใ่ช้มากในการเลือ่นบนหน้าจอกบัความคล่องแคล่ว

ของนิ้วมือ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kale, Jayashri 

Palsule, Shipshree Shah and Palak (2018) 

ซ่ึงได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความคล่องแคล่วของ

นิ้วมือของนักเรียนที่ใช้สมาร์ทโฟน (A Comparison of 

Hand Dexterity in Students Using Smartphones) 

โดยมวีตัถปุระสงค์ เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบ 

เปกบอร์ด (Pegboard) ของนักเรียนที่จัดกลุ ่มตาม

ปริมาณของการเสพติดสมาร์ทโฟน รูปแบบการศึกษา

แบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนแพทย์

จ�ำนวน 324 คน อายุระหว่าง 18-27 ปี ซึ่งด�ำเนินการ

โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วสุ่มตามคะแนน ใช้การ

วเิคราะห์เชงิพรรณนาและเชงิอนุมาน ผลการศึกษาพบว่า

การเสพติดสมาร์ทโฟนในกลุ่มสูง ไม่มีผลกระทบกับ

ความคล่องแคล่วของนิ้วมือในกลุ่มอ่อนแต่มีผลกระทบ

ต่อกลุ่มปานกลาง  นอกจากนั้นยังพบว่ามีความสัมพันธ์

เชิงลบระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือ กับคะแนน

การเสพติดสมาร์ทโฟน

	 แต่อย่างไรก็ตามผลจากการวิจัยในครั้งนี้

สอดคล้องกับ  Mugdha Oberoi, Dhvani Vora  and 

Anjali Puntambekar (2019) ได้ศึกษาเรื่องผลกระทบ

ของการตดิสมาร์ทโฟนต่อความช�ำนาญขัน้ต้นในคนหนุม่สาว
(Impact of Smartphone Addiction on Gross-

Hand Dexterity in Young Adults) การศึกษาครั้งนี้มี

วตัถปุระสงค์เพือ่เปรยีบเทยีบผลของการเสพตดิสมาร์ทโฟน

ต่อความช�ำนาญขัน้ต้นในคนหนุม่สาว กลุม่ตวัอย่างเป็น

ผู้ใหญ่มีอายุระหว่าง 18-35 ปี ได้ตอบค�ำถามเก่ียวกับ 

การเสพติดสมาร์ทโฟนโดยจ�ำแนกเป็นการเสพติด

สมาร์ทโฟนเล็กน้อย ปานกลาง และรุนแรง สุ่มเลือกมา 

กลุ่มละ 20 คนและได้รับการประเมินความคล่องแคล่ว 

โดยใช้แบบทดสอบความช�ำนาญของมินนิโซตา 

ผลพบว่า กลุ่มที่เสพติดอย่างรุนแรงใช้เวลานานท่ีสุด

ในการท�ำแบบทดสอบจนเสร็จและรองลงมาเป็นแบบ

เสพตดิเลก็น้อย ตามด้วยกลุม่ปานกลาง  แต่ไม่พบความ

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติของกลุ่มทั้งสาม 

	 แม้ผลการวิจัยในครั้งนี้จะไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาที่ ใช ้

สมาร์ทโฟน กต็ามแต่กไ็ม่ได้หมายความว่าค่าสมัประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลา

ทีใ่ช้สมาร์ทโฟนเป็นศนูย์ ค่าสหสมัพนัธ์ทีพ่บมทีัง้ค่าบวก

และค่าลบ ค่าบวกทีม่าก คอื 0.217 ซึง่เป็นค่าสหสมัพนัธ์

เชิงบวกระหว่างความคล่องแคล่วของการใช้มือขวาใน

การใช้คมีคบีแท่งเหลก็ 100 แท่งกบัเวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟน 

ผลที่ได้นี้แสดงให้เห็นว่า ยิ่งมีความคล่องแคล่วในการใช้

นิ้วมือมากก็ยิ่งใช้เวลาอยู่กับสมาร์ทโฟนมากด้วย และ

อาจเป็นเพราะมีความระมัดระวังในการคีบแท่งเหล็ก

ไม่ให้ตกมากนั่นเอง ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือกับเวลาที่ใช้สมาร์ท

โฟนที่เป็นลบมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความ

คล่องแคล่วของนิว้มอืซ้ายในการใช้คมีคบีแท่งเหลก็ 100 

แท่งกับเวลาที่ใช้สมาร์ทโฟน (-0.056)  และสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างความคล่องแคล่วของนิ้วมือขวาใน

การหยิบจับจ�ำนวนแหวนสลับกับน็อตสอดใส่ในแท่ง

เหล็กกับ เวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟน (-0.002) สังเกตได้ว่า

ค่าสหสัมพันธ์ที่เป็นลบมีค่าน้อยมาก

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 ควรมีการสื่อสารประชาสัมพันธ ์เ ก่ียวกับ 

ท่ากายบริหารนิ้วมือ ฝ่ามือ ข้อมือในกลุ่มบุคคลที่มี

การใช้สมาร์ทโฟนถี่บ่อยมากๆ เป็นประจ�ำ และต่อเนื่อง 

ยาวนาน ให้เกิดความตระหนักถึงผลกระทบที่อาจ 

ส่งผลต่อประสิทธิภาพและความคล่องแคล่วในการใช้

นิ้วมือในการท�ำงานหรือกิจวัตรประจ�ำวันแม้จะไม่พบ

ความสัมพันธ์ระหว่างความคล่องแคล่วในการใช้นิ้วมือ 

กับเวลาท่ีใช้สมาร์ทโฟนก็ตาม และอาจมีกิจกรรม/
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โครงการรณรงค์เชิงป้องกัน (Preventive Approach) 

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายดังกล่าวมีความตระหนักและดูแล

สุขภาพกายของตนเองอยู่เสมอ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมกีารขยายขอบเขตของประชากรหรอืกลุม่

ทีศ่กึษาให้จ�ำนวนมากและมลีกัษณะหลากหลาย เพือ่ให้ 

สามารถศกึษาความชกุของกลุม่อาชพีต่างๆ  กลุม่อาการ 

กับพฤติกรรมการเสพติดสมาร์ทโฟนที่อาจส่งผลต่อ

ความคล ่องแคล ่วนิ้วมือในการท�ำงานของบุคคล 

งบประมาณในการดูแล  รกัษา  และป้องกนัสุขภาพของ

บุคคลในวัยท�ำงานและอาจศึกษาโปรแกรม/กิจกรรม

บ�ำบัดเพื่อลดการเสพติดการใช้สมาร์ทโฟนและ/หรือ

เพื่อเพิ่มความคล่องแคล่วของนิ้วมือในการท�ำงานต่างๆ 

ในหน้าที่ กิจวัตรประจ�ำวันให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมาก

ขึ้นต่อไป
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