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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์สำาคัญ	 เพื่อการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มีผลต่อความเข้มแข็ง
ของครอบครัวในบริบทของสังคมไทย	ซึ่งหมายถึงสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ของคนไทยในช่วงปี	พ.ศ.	2520	
ถึงปัจจุบัน	 โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ	กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ	หัวหน้าครอบครัวที่มีอายุระหว่าง	 40-70	ปี	 
ที่มีภูมิลำาเนาอยู่ในกรุงเทพฯ	และปริมณฑล	จำานวน	300	คน	โดยมีตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุ	จำานวน	11	ตัวแปร	
และตัวแปรตามจำานวน	1	ตัวแปร	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	จำานวน	12	ฉบับ	
ซ่ึงมีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง	 .64	 -	 .98	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง	 (SEM) 
ด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูป	ผลการวิจัยหลังการปรับโมเดล	พบว่า	 โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 
ซึ่งอธิบายความแปรปรวนความเข้มแข็งของครอบครัวได้ร้อยละ	96	 โดยพบว่า	ความเข้มแข็งของครอบครัว 
ได้รับอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมจากตัวแปรปัจจัยภายนอกและภายในอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.001	
รวมท้ังหมด	6	ตัวแปร	 ได้แก่	การสนับสนุนทางสังคม	การได้รับโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว	 
การเห็นแบบอย่างความเข้มแข็งของครอบครัว	ภาวะผู้นำาในครอบครัว	เจตนาในการทำาให้ครอบครัวเข้มแข็ง	และ
การตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม.

คำ�สำ�คัญ: โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ความเข้มแข็งของครอบครัว ปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

Abstract
 The objective of this research was mainly to develop the causal relationship model of 
family strength in the context of Thai society as applied to the social environment and living 
conditions of Thais from 1977 until the present, using a quantitative research approach.  
The samples under study were 300 family heads, who were aged 40-70 years and domiciled 
in Bangkok and its environs. The variables consisted of eleven causal variables and one 
dependent variable. The research instruments were twelve sets of questionnaires created 
by the Group of Researchers, which had a reliability in the range of .64 - .98 and applied a 
Structural Equation Model (SEM) for data analysis using package software. After adjusting the 
model, it was found that it aligned with the empirical data, which can explain the variance of 
family strength at 96%. The family strength was found to exert a significant influence, both 
directly and indirectly, according to six external and internal factors at the statistical value of 
.001 Those six factors were social support, opportunity to build family strength, role model 
on family strength, leadership in the family, intention to build family strength, and awareness 
of social changes. 

Keywords: causal relationship model, family strength, factors affecting family strength
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บทนำา
 การพัฒนาคนให้มีคุณภาพนั้น	 ต้องอาศัยการ 

ทำาหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพจากหลายภาคส่วน	 

ท่ีสำาคัญ	คือ	สถาบันการศึกษาและสถาบันครอบครัว	

โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวจัดเป็นสถาบันหลัก	และ

เป็นพ้ืนฐานแรกในการพฒันาคนใหม้คุีณภาพ	จึงถอืได้วา่

ครอบครัวเปน็สถาบนัทางสงัคมทีม่คีวามสำาคญัมากทีส่ดุ	

เพราะเปน็สถาบนัแรกทีท่ำาหนา้ทีอ่บรมสัง่สอน	ขดัเกลา	

หล่อหลอม	และพัฒนาสมาชิกในครอบครัว	 โดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชน	 ให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณลักษณะ 

อนัพงึประสงค	์ทัง้ดา้นรา่งกาย	อารมณ์	สงัคม	สติปญัญา	

บคุลกิภาพ	และจรยิธรรม	ซึง่เปน็สิง่จำาเปน็ต่อการพฒันา

ตนเอง	สังคม	และประเทศชาติ	โดยมีสถาบันการศึกษา

ทำาหน้าที่รับช่วงต่อมา	ควบคู่ไปกับการทำาหน้าที่ของ

ครอบครัว	 ดังน้ัน	 การพัฒนาสังคมให้เป็นสังคมที่ดี	 

มีความเจริญก้าวหน้า	 จึงต้องเริ่มต้นที่การพัฒนา

ครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง	 สามารถทำาหน้าที่ของ

ครอบครัวได้อย่างสมบูรณ์

	 ครอบครัวที่เข้มแข็งหรือครอบครัวที่มีความสุข	 

เป็นครอบครัวที่สมาชิกมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน	 

มีความเข้าใจ	ห่วงใยกัน	มีการทำากิจกรรมในครอบครัว

ร่วมกันอย่างสมำ่าเสมอ	 เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น	สมาชิกใน

ครอบครวัสามารถรว่มกนัแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม	 

มพีฤตกิรรมทีส่รา้งสรรค์	ทำาใหม้กีารปรบัตัวไปในทศิทาง

ที่ส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขและความเข้มแข็ง	 

นอกจากน้ี	สมาชิกครอบครัวที่มีความสุขมักมองข้าม

ความบกพร่องของสมาชิกอื่นในครอบครัว	 ไม่จ้อง

จับผิดกัน	มีความรู้สึกอยากช่วยเหลือกัน	อยากทำาให้ 

ผู้อื่นพึงพอใจและมีความสุข	และสิ่งสำาคัญ	คือ	สมาชิก

ในครอบครัวมีการกำาหนดเป้าหมายร่วมกัน	 (จรวยพร	

สภุาพ,	2552)	ครอบครวัท่ีเข้มแขง็สง่ผลให้เกิดพฤติกรรม

ทีด่แีละเหมาะสมกบัสมาชกิในครอบครวั	จากการศกึษา

เยาวชนและบดิามารดาจำานวน	1,089	ครอบครวั	พบวา่	 

ครอบครัวที่บุตรมีพัฒนาการทางจิตใจเหมาะสม	คือ	

มีสุขภาพจิตดี	มีลักษณะมุ่งอนาคต	มีพัฒนาการทาง 

จติสงัคมสงู	มคีวามเช่ืออำานาจในตนสงู	เป็นครอบครวัท่ีมี

การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนบัสนนุและใชเ้หตผุล	มคีวาม

สมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดาด	ีมคีวามสมัพนัธ์ระหวา่งเดก็

กับบิดามารดาดี	 เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อบิดามารดา	และมี

ความขัดแยง้ระหวา่งบิดามารดาตำา่	(ดษุฎ	ีโยเหลา,	งามตา	 

วนินทานนท์,	ชัยวัฒน์	วงศ์อาษา,	และ	ทัศนา	ทองภักดี,	

2545)

	 บริบทสังคมไทย	 ที่ เป็นสภาพแวดล้อมและ

ความเป็นอยู่	 ในช่วงปี	พ.ศ.	2520	ถึงปัจจุบัน	มีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม	 เศรษฐกิจ	และเทคโนโลยี	

อย่างรวดเร็ว	 ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนไทย	การดำาเนินชีวิต	

รวมถึงโครงสร้างของครอบครัวและการทำาหน้าท่ี

ของครอบครัว	ทำาให้บางครอบครัวขาดความอบอุ่น	 

ไมเ่ขม้แขง็	แตบ่างครอบครวัอาจยงัคงรกัษาความเขม้แขง็ 

ไว้ได้	 ซึ่งมีงานวิจัยจำานวนมากทั้งในประเทศและ 

ต่างประเทศท่ีศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีทำาให้ครอบครัว

เขม้แขง็	งานวิจยัเมือ่เรว็	ๆ 	นี	้โดยประทปี	จนิงี	่และคณะ.	

(2564).	ศกึษาองคป์ระกอบความเขม้แขง็ของครอบครวั

ในบริบทสังคมไทย	พบองค์ประกอบสำาคัญ	7	อย่าง	คือ	

1) การวางหลักครอบครัวดี 2) การรู้หน้าที่รับผิดชอบ  

3) การยึดกรอบคุณธรรม 4) การสานสัมพันธ์ใฝ่เกื้อกูล 

5) การสรา้งสมดลุบรหิารทรพัย ์6) การจดัการปรบัความ

ขัดแย้ง และ 7) การร่วมแรงบ่มเพาะเพื่อส่งผ่าน

	 ประเด็นท่ีน่าสนใจยิ่ง	คือ	ปัจจัยใดที่เป็นสาเหตุ

ขององค์ประกอบต่าง	ๆ	ของความเข้มแข็งในครอบครัว	

จึงปรากฏงานวิจัยในลักษณะการศึกษาปัจจัยเชิง

สาเหตุของความเข้มแข็งในครอบครัว	เช่น	งานวิจัยของ 
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ทิพย์วัลย์	สุรินยา	(2550)	ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาและ

รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวไทย	

พบผลทีส่ำาคญัประการหน่ึง	คือ	ความเครียดในครอบครวั

ส่งผลโดยตรงต่อความเข้มแข็งของครอบครัว	 หรือ 

งานวจิยัของพทิยา	จารพูุนผล	และคณะ	(2552	อา้งถงึใน	

รุจา	ภู่ไพบูลย์	และคณะ,	2562)	ศึกษาและพัฒนาแบบ

จำาลองประเมนิสถานการณค์รอบครวัไทย	โดยวเิคราะห์

เชิงสาเหตุ	 เพ่ือทำานายความเข้มแข็งของครอบครัว	 

พบผลสำาคัญ	คือ	ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้าน

ชุมชนสามารถอธิบายความเข้มแข็งของครอบครัวได้ 

ร้อยละ	 96	 อย่างไรก็ตาม	 การศึกษาวิจัยเพื่อหา 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความเข้มแข็งในครอบครัว

ไทยยังมีไม่มากนัก	และยังจำากัดอยู่ในบางปัจจัยเท่านั้น	

คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ต่อความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย	 

โดยศึกษาปัจจัยต่าง	ๆ	อย่างกว้างขวางทั้งปัจจัยภายใน

และปัจจัยภายนอกตัวบุคคล	ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จาก 

การศกึษาจะสามารถนำาไปใชป้ระโยชน์ในการพัฒนาและ

ส่งเสริมความเข้มแข็งให้กับครอบครัวไทยได้ต่อไป	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.		เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่มี

ผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย

	 2.		เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน

ระหว่างโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอ้มลูเชงิประจกัษท์ีม่ผีลต่อความเขม้แขง็ของครอบครวั

	 3.		เพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุภายในและปัจจัย

เชิงสาเหตุภายนอกที่มีต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

สมมติฐานการวิจัย
	 โมเดลความสัมพันธ์ เชิ งสาเหตุของปัจจัย 

ที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว	 มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดและทฤษฎีของงานวิจัย 

	 จากวัตถุประสงค์สำาคัญของโครงงานวิจัย 

ท่ีต้องการพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีมี 

ผลตอ่ความเข้มแข็งของครอบครวัในบรบิทสงัคมไทยนัน้	 

ผูว้จิัย	ใชก้ระบวนทศัน์การศึกษาทางจติวิทยาที่กลา่วถึง	 

สิ่งเร้าภายนอกส่งผลผ่านอินทรีย์หรือกระบวนการ

ภายในของบุคคลและส่งผลออกมาเป็นการตอบสนอง	

เป็นฐานความคิดในการสร้างโมเดลความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุ	ซึ่งการอธิบายปัจจัยเชิงสาเหตุทั้งภายนอกและ

ภายในที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัวไทยนั้น	 

ผู้วิ จัยนำาแนวคิดใหม่ของการเช่ือมโยงทางปัญญา	 

(Cognitive Neo- association Theory)	ของ	Berkowitz 

(2536	อ้างถึงใน	 วัชรินทร์	จามจุรี,	2550)	มาใช้ในการ

อธิบายการเกิดพฤติกรรม	จากการท่ีตัวแปรสภาพแวดล้อม 

ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกส่งผลกระตุ้นผ่านกระบวนการคิด

หรือตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายในเพื่อให้ตอบสนอง

ออกมาเป็นพฤติกรรม	การท่ีบุคคลจะตอบสนองหรือ

การเช่ือมโยงเหตุการณ์ใดนั้นเป็นเพราะบุคคลได้รับ

ขอ้มลูมาจากประสบการณใ์นอดตีซึง่เปน็การเรยีนรูผ้า่น

ประสบการณ์โดยตรงหรือผ่านประสบการณ์ทางอ้อมท่ี

เปน็ตวัแบบก็ได้	ตอ่จากนัน้บคุคลกจ็ะเชือ่มโยงเอาขอ้มลู

จากการเรียนรู้นั้นไปไว้ในกระบวนการทางความคิดใน

สมอง	 เมื่อบุคคลได้พบกับเหตุการณ์ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

กับเหตุการณ์นั้น	บุคคลก็จะเรียกเอาข้อมูลจากความจำา 

ที่มีอยู่ เดิมและเพื่อการอธิบายความเชื่อมโยงของ

กระบวนการคดิ	(ตวัแปรคดิเป็น	และสมัมาทิฏฐ)ิ	กบัความ

พรอ้มท่ีจะกระทำา	(เจตนาในการทำาให้ครอบครวัเข้มแข็ง)	

ให้ชัดเจนยิ่งข้ึน	 ผู้วิจัยจึงใช้แนวคิดพระพุทธศาสนา 

มาเป็นฐานในการอธิบายการเกิดพฤติกรรม	มาเสริมเพ่ือใช้

ในการจัดตัวแปรท้ังท่ีเป็นปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน

ให้ครอบคลุมมากข้ึน	 โดยตัวแปรปัจจัยภายนอกหรือ	 

ปรโตโฆษะ	ท่ีเป็นกัลยาณมิตรตามแนวคิดพระพุทธศาสนา 

ที่ผู้ วิจัยนำามาบูรณาการนั้น	 ได้แก่	 บุคคลภายนอก 
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ท่ีปรารถนาดีแก่เรา	 ให้การช่วยเหลือ	สนับสนุนเรา	 ซ่ึง

ตัวแปรทีใ่ช	้คอื	การสนับสนนุทางสงัคม	สิง่ตา่ง	ๆ 	ภายนอก 

ที่ทำาให้เรามีช่องทางทำาให้	 ครอบครัวเข้มแข็งได้นั้น	

ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่ใช้	คือ	การได้รับโอกาสสร้าง

ความเขม้แขง็ของครอบครวั	และการไดเ้หน็ผูอ้ืน่กระทำา

ให้ครอบครัวเข้มแข็ง	ตัวแปรที่ใช้	 คือ	 การเห็นแบบ

อย่างความเข้มแข็งของครอบครัว	ส่วนปัจจัยเชิงสาเหตุ

ภายใน	ผูว้จิยัได	้แบง่ลักษณะของตัวแปรปจัจัยเชงิสาเหตุ

ภายในบุคคลเป็น	3	กลุ่ม	ตามธรรมชาติของบุคคล	โดย

ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายในกลุ่มแรก	ได้แก่	ลักษณะ

ของบุคคล	พิจารณาจาก	บุคลิกภาพของบุคคล	ตัวแปร

ปจัจัยเชงิสาเหตทุีใ่ช	้คอื	ความเขม้แข็งในตน	และ	ภาวะ

ผู้นำาในครอบครัว	ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายในกลุ่มที่	

2	 เป็นกระบวนการคิด	ซึ่งพิจารณาจากลักษณะการคิด

ของบคุคลตามแนวพระพทุธศาสนา	โดยเริม่จาก	เวทนา	

(รู้สึก)	ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่ใช้	คือ	เจตคติต่อความ

เข้มแข็งของครอบครัว	สังขาร	 (รู้คิด)	ตัวแปรปัจจัยเชิง

สาเหตุที่ใช้	คือ	คิดเป็น	และวิญญาน	(รู้ชัด)	ตัวแปรที่ใช้	 

คือ	สัมมาทิฎฐิ	และตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายในกลุ่ม 

ที	่3	เปน็ความพรอ้มทีจ่ะกระทำา	พจิารณาจากสิง่ทีบ่คุคล

มีความรู้แล้วจะคำานึงถึง	 ได้แก่	 การเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคม	ตวัแปรปจัจยัเชงิสาเหตทุีใ่ชค้อื	ความตระหนกัตอ่ 

การเปลี่ยนแปลงสังคม	 การตัดสินใจว่าตนเองทำา

พฤติกรรมได้หรือไม่	 ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีใช้	 คือ	 

การรับรู้ความสามารถของตน	และ	เจตนาท่ีจะทำาพฤติกรรม	 

ตวัแปรปจัจยัเชงิสาเหตทุีใ่ช	้คอื	เจตนาตอ่ความเขม้แขง็

ของครอบครัว	 ซ่ึงในการจัดเรียงลำาดับตัวแปรท่ีศึกษา

สามารถเขียนเป็นภาพ	โมเดลเชิงความคิด	(ดังภาพที่	1)

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย

ภาพประกอบ 1	กรอบความคิดในการวิจัย
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วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์สำาคัญเพื่อพัฒนาโมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

ในบริบทสังคมไทย	 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ	

มีขั้นตอนการดำาเนินการวิจัยดังนี้

 1. การกำาหนดประชากรและการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง 

  ประชากร	 คือ	 หัวหน้าครอบครัวที่มีอายุ	

ระหว่าง	 40-70	ปี	 และมีลูกคนใดคนหนึ่งมีอายุไม่

น้อยกว่า	 18	ปี	 ซึ่งเป็นครอบครัวเด่ียว	ที่อาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลใน	 4	 จังหวัด	 ได้แก่	

นนทบุรี	นครปฐม	สมุทรปราการ	และฉะเชิงเทรา	

  กลุ่มตัวอย่าง	คือ	หัวหน้าครอบครัวที่มีอายุ	

ระหว่าง	40-70	ปี	และมีลูกคนใดคนหนึ่งมีอายุไม่น้อย

กว่า	 18	ปี	 ซ่ึงเป็นครอบครัวเด่ียว	จำานวน	300	คน	 

ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง	300	คน	เพียงพอสำาหรับการวเิคราะห์	 

เพราะเปน็ไปตามเกณฑก์ารวเิคราะห	์SEM	คอื	ขนาดกลุม่ 

ตัวอย่าง	10-20	คน	ต่อตัวแปรในการวิจัย	1	ตัวแปร	

(นงลักษณ์	 วิ รัชชัย,	 2542,	 น.	 311) อาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานคร	จำานวน	100	คน	และปริมณฑลใน	 

4	จังหวัดดังกล่าวจังหวัดละ	50	คน	ซึ่งได้มาด้วยวิธีสุ่ม

แบบสองขัน้ตอน	(Two-stage random sampling)	โดย

ให้ครอบคลุมอายุและอาชีพ

 2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การวิจยั	การวิจยัน้ีประกอบด้วยตัวแปรปจัจัยเชงิสาเหต	ุ

11	ตัว	และตัวแปรตาม	1	ตัว	เครื่องมือการวิจัยที่ใช้วัด

ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุคือ	แบบสอบถาม	ประกอบด้วย	 

2	ส่วน	คือ	ส่วนที่	 1)	สอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของ

หัวหน้าครอบครัว	 และส่วนที่	 2)	 สอบถามเกี่ยวกับ

ตวัแปรปจัจยัเชิงสาเหตุแต่ละตัว	ซึง่คณะผูว้จิยัได้ดำาเนนิ

การสร้างแบบสอบถามดังกล่าวตามขั้นตอนดังนี้	

	 	 2.1	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 2.2		 เขียนนยิามศพัท์เฉพาะตวัแปรปัจจยัเชิง

สาเหตุทั้ง	11	ตัวแปร	ได้แก่ 1) การรับรู้ความสามารถ

ในการทำาให้ครอบครัวเข้มแข็ง 2) เจตนาในการทำาให้

ครอบครัวเข้มแข็ง 3) การตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม 4) สัมมาทิฎฐิ 5) การคิดเป็น 6) เจตคติต่อ

ความเข้มแข็งของครอบครัว 7) ภาวะผู้นำาในครอบครัว 

8) ความเข้มแข็งในตน 9) การสนับสนุนทางสังคม  

10) การได้รับโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งของ

ครอบครัว และ 11) การเห็นแบบอย่างความเข้มแข็ง

ของครอบครัว 

	 	 	 สำาหรับตัวแปรตามความเข้มแข็งของ

ครอบครัว	 ใช้นิยามและแบบสอบถามที่ผ่านการหา

คุณภาพแล้ว	ตามงานวิจัยเรื่อง	การสร้างองค์ประกอบ

ความเข้มแข็งในครอบครวัตามบรบิทสงัคมไทย	(ประทีป	

จินงี่,	และคณะ,	2564)

  2.3 สร้างข้อคำาถามสำาหรับวัดตัวแปร 

ปัจจัย แต่ละตัวให้ครอบคลุมนิยาม	จำานวน	11	ฉบับ	

มีจำานวนข้ออยู่ระหว่าง	 3	 ถึง	 25	 ข้อ	 ลักษณะของ

แบบสอบถามท้ัง	11	ฉบับ	จัดกลุ่มได้เป็น	4	ลักษณะ	

ลักษณะที่	1	 เป็นแบบสอบถามฉบับที่	1	และฉบับที่	2	

ลักษณะที่	2	เป็นแบบสอบถามฉบับที่	3	4	7	8	9	10	11	

ลกัษณะท่ี	3	เป็นแบบสอบถามฉบับท่ี	5	และลกัษณะท่ี	4	 

เป็นแบบสอบถามฉบับที่	6	แต่ละลักษณะมีรายละเอียด

ดังนี้

   ลักษณะที่ 1	แบบสอบถามนี้ประกอบ

ดว้ย	ขอ้ความทีก่ลา่วถงึการทำาใหค้รอบครวัเขม้แขง็	การ 

ตอบคำาถามแบ่งเป็น	2	ตอน	ตอนที่	1	ให้กลุ่มตัวอย่าง

ตัดสินใจว่ามีความสามารถจะทำาตามข้อความที่ถามได้

มากนอ้ยเพยีงใดตัง้แต	่0-100	%	ตอนท่ี	2	ใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

ประเมินว่าต้ังใจจะทำาตามข้อความที่ถามดังกล่าว 
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ในระดับใด	 ตั้งแต่ระดับน้อยท่ีสุด	 จนถึง	 มากที่สุด	 

โดยการตอบในตอนท่ี	2	ตอบได้อย่างอิสระไม่ขึ้นกับ 

คำาตอบในตอนที่	1

   ลักษณะท่ี 2	 เป็นแบบสอบถามแบบ 

มาตรประเมนิคา่	6	ระดบั	ประกอบดว้ยขอ้ความชดุหนึง่	

ใหก้ลุม่ตวัอยา่งอา่นทลีะขอ้ความแลว้พิจารณาเลอืกตอบ

โดยทำาเครื่องหมาย	3	ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง	 

มรีะดบัการตอบ	6	ระดับ	ต้ังแต่	นอ้ยทีส่ดุ	นอ้ย	คอ่นข้าง

น้อย	ค่อยข้างมาก	ถึง	มากที่สุด

   ลักษณะที่  3	 เป็นแบบสอบถามท่ี

ประกอบด้วยคำาถามที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ในครอบครัว	

ให้กลุ่มตัวอย่างอ่านข้อความแต่ละข้อ	แล้วพิจารณาว่า

จะตัดสินใจทำาอย่างไร	 โดยให้ทำาเครื่องหมาย	3	หน้า

ตัวเลือก	ก.	ข.	หรือ	ค.	เพียงตัวเลือกเดียวที่ตรงกับการ

ปฏิบัติของผู้ตอบมากที่สุด

   ลักษณะที่ 4 แบบสอบถามนี้สร้างจาก 

แนวคิดของฟิสซ์ไบน์	ซึ่งเป็นการวัดเจตคติทางอ้อม	โดย

ทำาการสำารวจความเช่ือเด่นชัด	จากหัวหน้าครอบครัว	

จำานวน	100	คน	จากคำาถาม	“ทา่นคิดวา่	การทีค่รอบครัว

มีความเข้มแข็ง	จะทำาให้เกิดผลดี	ผลเสียอย่างไร	 โปรด

ระบ”ุ	นำาคำาตอบทีไ่ดไ้ปหาความถีแ่ลว้	เลอืกขอ้ท่ีมจีำานวน 

ความถีสู่งสดุ	3	อันดับแรก	ไปสรา้งขอ้ความวัดเจตคติต่อ

ความเข้มแข็งของครอบครัว	ได้จำานวน	3	ข้อ	แต่ละข้อ

ประกอบด้วย	ข้อย่อย	ก.	และข้อย่อย	ข.	ข้อย่อย	ก.	ให้

กลุ่มตัวอย่างพิจารณาว่า	มีความเป็นไปได้ในระดับมาก

น้อยเพียงใด	ส่วนข้อย่อย	ข.	 ให้กลุ่มตัวอย่างพิจารณา

ว่า	เป็นสิ่งดีในระดับมากน้อยเพียงใด	เมื่อพิจารณาแล้ว

ใหท้ำาเครือ่งหมาย	3	ลงในชอ่งทีเ่ลอืกเพียงคำาตอบเดยีว

ในแต่ละข้อ	

  2.4 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ	3	ท่าน	ซึ่งเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา	ด้านครอบครัว	ด้านการวัด

และประเมินผลทางจิตวิทยา	และด้านพุทธศาสนา	โดย

ใช้วิธีพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามท่ีถาม

กับนิยาม	คำานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC: Index 

of item-objection congruency)	 ใช้เกณฑ์ยอมรับ	

0.50	ขึ้นไป	พบว่าทั้ง	11	ฉบับ	ผ่านเกณฑ์	0.5	มีค่า	IOC  

อยู่ระหว่าง	0.67-1.00	

  2.5  ตรวจสอบค่าอำานาจจำาแนกเป็นรายข้อ  

(Item discrimination) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ 

ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม	

(Item-total correlation)	คดัเลอืกข้อท่ีมีคณุภาพอำานาจ

จำาแนกผ่านเกณฑ์	0.20	ขึ้นไป	พบว่าทั้ง	11	ฉบับ	มีค่า

อยู่ระหว่าง	0.23	–	0.92

  2.6 วิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability)  

ของแบบสอบถามแต่ละฉบับ	 โดยใช้วิธีของครอนบาค	

(Cronbach)	คือค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า	(Alpha coefficient)  

โดยใชเ้กณฑค์า่ความเชือ่มัน่ทีย่อมรบัได้	0.70	ขึน้ไป	พบว่า 

ท้ัง	11	ฉบับ	มีค่าความเช่ือม่ันอยู่ระหว่าง	0.643	-0.983

 3. การรวบรวมข้อมูล 

  คณะผู้วิ จัยได้ดำ า เนินการเ ก็บรวบรวม

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำานวน	 300	 คน	 ท้ังในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 4	 จังหวัดตามท่ีได้

วางแผนไว้ในช่วงเดือนตุลาคม	2564	โดยเก็บได้ครบ	100%

 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล

  คณะผู้วิจัยตรวจให้คะแนนแบบสอบถาม

และนำาข้อมูลไปวิเคราะห์	 คือ	 1)	หาค่าสถิติพื้นฐาน	

ไดแ้ก	่คา่เฉลีย่	สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	และรอ้ยละ	และ	 

2)	ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติการวิเคราะห์โมเดล

สมการโครงสร้าง	(SEM)	โดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูป

 5.  การพิทักษ์สิทธิ์

  คณะผู้วิจัยได้คำานึงถึงจรรยาบรรณในการวิจัย	

โดยก่อนดำาเนินการวิจัย	 คณะผู้วิจัยได้ขอจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ผ่านสถาบันยุทธศาสตร์	และการวิจัย

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 เลขที่	SWUEC-

374/2564E	ลงวนัที	่30	กนัยายน	2564	รวมทัง้ตระหนกั	
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และให้ความสำาคัญกับการเคารพสิทธ์ิของแหล่งข้อมูล	

เพื่อรักษาจรรยาบรรณอย่างเคร่งครัด

ผลการวิจัย
	 คณะผูว้จิยัไดวิ้เคราะหข์อ้มลู	โมเดลความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบท 

สังคมไทย	 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นหัวหน้าครอบครัว	

จำานวน	300	คน	มีลักษณะทางชีวสังคมคือ	 เป็นผู้มี

ภูมิลำาเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร	 จำานวน	 100	 คน	

สถานภาพผู้ตอบเป็นพ่อ	62	คน	อายุเฉลี่ย	52.60	ปี	

เป็นแม่	38	คน	อายุเฉลี่ย	48.47	ปี	เป็นผู้มีภูมิลำาเนาใน

ปริมณฑล	จำานวน	200	คน	เป็นพ่อ	95	คน	อายุเฉลี่ย	

55.86	ป	ีเป็นแม	่105	คน	อายเุฉลีย่	53.67	ป	ีครอบครวั

ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังในกรุงเทพฯ	 และปริมณฑล 

ส่วนมากพ่อแม่จะอยู่ร่วมกัน

	 การนำาเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล	แบ่งเป็น	2	

ส่วนคือ	ส่วนที่	 1	ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ

ตัวแปรที่ศึกษา	และส่วนที่	 2	ผลการวิเคราะห์โมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของ

ตัวแปรที่ศึกษา

	 คณะผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบข้อมูลเบื้องต้น 

ก่อนการวิเคราะห์โมเดลว่าข้อมูลที่รวบรวมมาเป็นไป

ตามข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีสำาคัญคือ	การไม่มีปัญหาภาวะ

รว่มเสน้ตรง	(Multicollinearity)	และการแจกแจงข้อมลู

เป็นปกติ	

	 คา่สัมประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทำานาย	

11	 ตัวแปร	คือ	 ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุตัวที่	 1-11	 

กับตัวแปรถูกทำานายคือตัวแปรตัวท่ี	 12	มีค่าระหว่าง	

.30-.68	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	ยกเว้น

ตัวแปรตัวที่	5	และ	6	ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ทำานายแต่ละคู่	จำานวน	55	คู่	มีประมาณ	50%	ที่มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตำ่า	คือ	น้อยกว่า	 .20	หรือมีค่า

เป็นลบ	 จึงพอประมาณได้ว่าไม่เกิดปัญหาภาวะร่วม 

เส้นตรง	สำาหรับค่าสถิติความเบ้	(Skewness: SK)	ของ

ทุกตัวแปรมีค่าโดยประมาณเข้าใกล้	 0	นั่นคือตัวแปร

ทุกตัวมีการแจกแจงเป็นปกติ	จึงพอสรุปได้ว่าข้อมูลที่

รวบรวมมานำาไปวิเคราะห์ต่อได้	(ดังตารางที่	1)
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ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและค่าสถิติพื้นฐาน

ตัวแปร V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12

V1 1.00

V2 0.34** 1.00

V3 0.15** 0.46** 1.00

V4 -0.48** -0.34** -0.36** 1.00

V5 0.04 0.18** 0.38** -0.25** 1.00

V6 -0.31** 0.31** 0.25** 0.14* 0.16** 1.00

V7 0.33** 0.51** 0.56** -0.64** 0.34** 0.02 1.00

V8 0.14* 0.34** 0.46** -0.56** 0.13* 0.08 0.62** 1.00

V9 0.32** 0.44** 0.41** -0.56** 0.17** 0.01 0.64** 0.56** 1.00

V10 0.20** 0.47** 0.53** -0.61** 0.36** 0.17** 0.67** 0.55** 0.60** 1.00

V11 0.19** 0.52** 0.55** -0.61** 0.36* 0.23** 0.67** 0.56** 0.66** 0.76** 1.00

V12 0.30** 0.37** 0.35** -0.58** 0.05 -0.07 0.68** 0.62** 0.54** 0.57** 0.57** 1.00

Mean 79.19 4.67 4.80 2.64 3.31 31.54 4.77 4.55 4.69 4.71 4.75 4.86

SD 9.54 0.43 0.41 0.88 1.12 4.75 0.46 0.49 0.66 0.62 0.52 0.37

SK -1.65 -0.14 -0.65 0.76 -1.50 -0.49 -1.26 -0.08 -1.60 -1.83 -1.45 -1.40

KU 1.81 0.84 1.33 0.43 1.10 -1.24 2.89 0.93 4.53 7.03 3.83 5.60

หมายเหตุ * หมายถึง p < .05, ** หมายถึง p < .01, *** หมายถึง p < .001

V1 = การรับรู้ความสามารถของตนฯ V7 = ภาวะผู้นำาในครอบครัว

V2 = เจตนาในการทำาให้ครอบครัวเข้มแข็ง V8 = ความเข้มแข็งในตน

V3 = การตระหนักต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม V9 = การสนับสนุนทางสังคม

V4 = สัมมาทิฎฐิ V10 = การได้รับโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งฯ

V5 = คิดเป็น V11 = การเห็นแบบอย่างความเข้มแข็งฯ

V6 = เจตคติต่อความเข้มแข็งของครอบครัว V12 = ความเข้มแข็งของครอบครัว
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 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัว

	 คณะผูวิ้จยัเร่ิมต้นด้วยการทดสอบสมมติฐานทีว่า่	

“โมเดลความสมัพันธเ์ชงิสาเหตขุองปจัจัยทีม่อีทิธพิลตอ่

ความเขม้แขง็ของครอบครวั	มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ”์	การทดสอบสมมติฐานเพือ่แสดงใหเ้หน็วา่ 

โมเดลสามารถอธิบายความเข้มแข็งของครอบครัว 

ได้หรือไม่	ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความ 

เข้มแข็งของครอบครัวตามสมมติฐานน้ี	ประกอบด้วย

ตัวแปรปจัจยัเชงิสาเหต	ุ11	ตวัแปร	แบง่เปน็ตวัแปรปจัจยั

เชงิสาเหตภุายใน	8	ตวัแปร	คือ	ตัวแปรที	่1	ถงึตัวแปรที	่8	 

ในตาราง	(1)	ตวัแปรปัจจยัเชงิสาเหตุภายนอก	3	ตัวแปร	 

คือตัวแปรที่	9	ถึงตัวแปรที่	11	และตัวแปรตัวที่	12	คือ	 

ความเข้มแข็งของครอบครัว	การทดสอบสมมติฐานทำา

โดยการคำานวณค่าสถิติที่เป็นดัชนีแสดงความสอดคล้อง	

ซ่ึงประกอบด้วยค่าไคสแควร์	 (Chi-square: χ2)  

ซึ่งเป็นค่าแสดงผลการตรวจสอบความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในภาพรวม	 

(Chi-square Goodness of  Fi t  Test ) 	 และ

ค่าไคสแควร์ สัมพัทธ์ 	 (Relat ive Chi-square )  

ที่คำานวณจากค่าไคสแควร์หารด้วยค่าองศาความเป็น

อิสระ	 (	χ2/df)	ซึ่งเป็นค่าแสดงระดับความสอดคล้อง	

นอกจากน้ันมีค่าสถิติอื่น	 ๆ	ที่นิยมใช้เป็นดัชนีแสดง

ความสอดคล้อง	 ได้แก่	 1)	 ค่ารากที่สองของค่าเฉลี่ย

ความคลาดเคลื่อนกำาลังสองของการประมาณค่า	(Root 

Mean Square Error of Approximation Index: 

RMSEA)	 เป็นค่าดัชนีบอกว่าโมเดลสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างดีมากหรือไม่	 2)	 ดัชนีที่ใช้วัด

ความสอดคล้องกลมกลืนเชิงสมบูรณ์	 (Absolute Fit 

Index)	ทีน่ยิมไดแ้ก	่คา่สถติทิีแ่สดงความแปรปรวนและ 

ความแปรปรวนร่วมท่ีอธิบายได้ด้วยโมเดล	 (Goodness 

of Fit Index: GFI)	คา่	GFI	ทีป่รบัแกด้ว้ยคา่องศาความ

เป็นอิสระ	(Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI)  

3)	ดชันวัีดความสอดคลอ้งกลมกลนืเชิงสมัพทัธ	์(Relative 

Fit Index)	เป็นค่าที่แสดงว่าโมเดลของการวิจัยที่แสดง

ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตามทฤษฎีดีกวา่โมเดลท่ีตวัแปร

ไม่มีความสัมพันธ์กันเลย	คือค่า	Comparative Fit 

Index (CFI)	และ	4)	คา่ดชันวีดัความสอดคลอ้งกลมกลนื

ในรูปความคลาดเคลื่อน	ได้แก่	ค่า	Root Mean Square 

Residual (RMR)	และค่า	Standard RMR (SRMR) 

นำาค่าสถิติที่คำานวณได้เปรียบเทียบกับเกณฑ์อ้างอิงตาม

หลักวิชาการ	ถ้าค่าที่คำานวณได้เป็นไปตามเกณฑ์จึงจะ

แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน	พบว่าไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้	คณะผู้วิจัยจึงได้มีการปรับโมเดลโดย

การยึดแนวคิดตามทฤษฎีเป็นสำาคัญ	และคำาแนะนำา

ของโปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ทำาให้ค่าสถิติที่

ใช้เป็นดัชนีแสดงความสอดคล้องมีค่าใกล้เคียงหรือผ่าน

เกณฑ์ที่อ้างอิงไว้	แสดงค่าสถิติทั้งก่อนปรับโมเดลและ

หลังปรับพร้อมเกณฑ์อ้างอิง

	 ค่า	χ2/df	 หลังปรับโมเดลมีค่า	 2.37	 เป็นค่า

อยู่ในช่วงเกณฑ์และเข้าใกล้	2	แสดงว่าโมเดลมีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับ 

ดีพอใช้	นอกจากนั้นค่าสถิติตัวอ่ืน	ๆ	 ท่ีเป็นดัชนีแสดง

ความสอดคล้องกลมกลืน	หลังปรับโมเดลมีค่าอยู่ใน

เกณฑ์ท่ีน่าพอใจ	จึงสรุปได้ว่าโมเดลมีความสอดคล้อง

กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์แสดงว่าโมเดลสามารถ

อธิบายความเข้มแข็งของครอบครัวได้	(ดังตารางที่2)
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ตารางที่ 2	ค่าดัชนีความสอดคล้องทั้งก่อนปรับโมเดล	และหลังปรับ	พร้อมเกณฑ์อ้างอิง

ดัชนี เกณฑ์ (Model fit) * ดัชนีก่อนปรับ ดัชนีหลังปรับ

Chi-square - 766.08 385.56

df - 179 163

p-value > .05 .00 .00

Chi-square/df 2.00 - 5.00 (พอใช้) 4.28 2.37

CFI > .90 .83 .93

GFI > .90 .80 .89

AGFI > .90 .75 .85

RMR < .05 .03 .02

RMSEA < .05 .10 .07

SRMR < .05 .08 .05

*	ที่มา:	Joreskog	&	Sorbom.	(1985).

	 โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็ง

ของครอบครัวหลังการปรับโมเดล	ประกอบด้วยตัวแปร

ปัจจัยเชิงสาเหตุในโมเดลทั้งหมด	7	 ตัวแปร	แบ่งเป็น

ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็ง 

ของครอบครัว	6	ตัวแปร	ได้แก่	ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุ

ภายใน	3	ตวัแปร	คอื	ภาวะผูน้ำาในครอบครวั	การตระหนกั 

ต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม	และเจตนาในการทำาให้

ครอบครัวเข้มแข็ง	 ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายนอก	 

3	ตัวแปร	คือ	การสนับสนุนทางสังคม	การได้รับโอกาส 

ในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว	 และการเห็น

แบบอย่างความเข้มแข็งของครอบครัว	 และตัวแปร

ทำานาย	คือ	ความเข้มแข็งของครอบครัว	(ดังภาพที่	2)
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Soc	=	การสนับสนุนทางสังคม
Opp	=	การได้รับโอกาสฯ
Mod	=	การเห็นแบบอย่างฯ
Aware	=	การตระหนักฯ
Leader	=	ภาวะผู้นำาในครอบครัว
Atte	=	เจตนาฯ
Fam_St	=	ความเข้มแข็งของครอบครัว

=	ตัวแปรแฝง

=	ตัวแปรสังเกต

ภาพประกอบ 2	โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทย

ตารางที่ 3	 ค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานของอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อความเข้มแข็ง 

	 	 ของครอบครัว

ชื่อตัวแปร
ภาวะผู้นำาในครอบครัว การตระหนักฯ เจตนา ความเข้มแข็งของครอบครัว

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

การสนับสนุนฯ .39*** - .39*** - - - .10 - .10 - .32*** .32***

การได้รับโอกาสฯ .31*** - .31*** .28** - .28** .18* .07** .25*** - .32*** .32***

การเห็นแบบอย่างฯ .26** - .26** .33*** - .33*** .30*** .08*** .39*** - .32*** .32***

การตระหนักฯ - - - - - - .26*** - .26*** - .08*** .08***

ภาวะผู้นำาฯ - - - - - - - - - .75*** - .75***

เจตนา - - - - - - - - - .32*** - .32***

R2 .72 .32 .49 .96

หมายเหตุ * หมายถึง p < .05, ** หมายถึง p < .01, *** หมายถึง p < .001 

	 เพื่อให้การอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ

ตัวแปรปจัจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิลตอ่ความเขม้แขง็ของ

ครอบครัวมคีวามสมบูรณ	์คณะผูวิ้จัยได้มกีารคำานวณคา่

สัมประสิทธิ์มาตรฐานของอิทธิพลของตัวแปรในโมเดล

ประกอบรูปโมเดล	(ดังตารางที่	3)
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	 จากตาราง	3	พบวา่ตัวแปรในโมเดลอธบิายความ

แปรปรวนความเข้มแข็งของครอบครัวได้ร้อยละ	 96	 

โดยพบว่าความเข้มแข็งของครอบครัวได้รับอิทธิพล 

ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุ

ภายในและตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายนอกอย่าง 

มนีัยสำาคญัทางสถิตทิีร่ะดบั	.001	รวมทัง้หมด	6	ตวัแปร	 

จากการเปรียบเทียบอิทธิพล	 โดยรวม	 (Total Effect)  

ของ ตัวแปรปั จจั ย เ ชิ งสา เห ตุ ต่อความ เข้ มแข็ ง 

ของครอบครัว	พบว่า	ภาวะผู้นำาในครอบครัวมีอิทธิพล

โดยรวมตอ่ความเขม้แขง็ของครอบครวัมากทีส่ดุ	ซึง่เปน็

อิทธิพลทางตรง	ค่าสัมประสิทธิมาตรฐานของอิทธิพล

ทางตรงเท่ากับ	 .75	รองลงมา	คือ	 เจตนาในการทำาให้

ครอบครวัเข้มแขง็	ซึง่เป็นอทิธพิลทางตรง	ค่าสมัประสทิธ ิ

มาตรฐานของอิทธิพลทางตรงเท่ากับ	 .32	 ส่วนการ

สนับสนุนทางสังคม	การได้รับโอกาสในการสร้างความ

เข้มแข็งของครอบครัว	และการเห็นแบบอย่างความ

เข้มแข็งของครอบครัว	 มีอิทธิพลโดยรวมต่อความ 

เขม้แขง็ของครอบครวัเทา่กนัทกุตวัแปร	คอื	.32	แตเ่ปน็

อิทธิพลทางอ้อม	

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการศึกษาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุต่อ 

ความเข้มแข็งของครอบครัวในบริบทสังคมไทยที่ผ่าน 

การปรับปรุงโมเดลโดยยึดถือตามแนวคิดทฤษฎี 

เป็นสำาคัญ	ร่วมกับการพิจารณาผลการวิเคราะห์	SEM	

ด้วยโปรแกรมสำาเร็จรูปในเบื้องต้น	พบว่า	โมเดลมีความ

สอดคลอ้งในระดบัดพีอใชก้บัขอ้มลูเชงิประจักษ์	แสดงวา่ 

โมเดลนี้สามารถอธิบายความเข็มแข็งของครอบครัวได้

	 ตัวแปรในโมเดลน้ีสามารถอธบิายความแปรปรวน

ความเข้มแข็งของครอบครัวได้ร้อยละ	96	 โดยพบว่า

ความเขม้แขง็ของครอบครวัได้รบัอทิธพิลทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อมจากตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุภายในและตัวแปร

ปัจจัยเชิงสาเหตุภายนอกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั	.001	รวมทัง้หมด	6	ตวัแปร	ประกอบดว้ยตวัแปร

ปจัจยัเชงิสาเหตภุายใน	3	ตวัแปร	ไดแ้ก่	1)	ภาวะผูน้ำาใน

ครอบครัว	2)	เจตนาในการทำาให้ครอบครัวเข้มแข็ง	ซึ่ง

มีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานของอิทธิพลทางตรง	 เท่ากับ	

.75	และ	.32	ตามลำาดบั	แสดงวา่ตวัแปรปจัจยัเชงิสาเหตุ

ท้ังสองมีผลโดยตรงกับความเข้มแข็งของครอบครัว	 

โดยตัวแปรภาวะผู้นำาในครอบครัวมีผลมากท่ีสุด	ส่วนตัวแปร 

ปจัจยัเชิงสาเหตตุวัที	่3	การตระหนกัตอ่การเปลีย่นแปลง

ทางสังคมมีอิทธิพลทางอ้อม	มีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน

ของอิทธิพลเท่ากับ	 .08	 ส่วนตัวแปรปัจจัยภายนอก	 

3	ตัวแปร	ได้แก่	1)	การสนับสนุนทางสังคม	2)	การได้ 

รับโอกาสในการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว	

และ	3)	การเห็นแบบอย่างความเข้มแข็งของครอบครัว	

ตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุแต่ละตัวมีค่าสัมประสิทธิ์

มาตรฐานของอิทธิพลทางอ้อมเท่ากันคือ	.32	

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายให้เห็น

ความเชือ่มโยงของตวัแปรตา่ง	ๆ 	ทีม่ผีลตอ่ความเข้มแข็ง 

ของครอบครัวได้ว่า	 การที่ผู้นำาครอบครัวจะสร้าง

ครอบครั ว ให้มีความเ ข้มแข็งในสภาพสั งคม ท่ีมี  

การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้นั้น	 เริ่มต้นจากการที่

ผู้นำาครอบครัวได้รับโอกาสในการสร้างความเข้มแข็ง 

ของครอบครัว	คือมีช่องทางหรือมองเห็นแนวทางท่ีจะทำาให้ 

ครอบครัวของตนเองมีความเข้มแข็ง	 ประกอบกับ 

การได้รับการสนับสนุนทางสังคม	ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผู้นำาครอบครัว 

ได้รับรู้ว่าตนเองได้รับการช่วยเหลือจากบุคคลที่ตนเอง

เกี่ยวข้องอย่างไรเช่นในเรื่องการได้รับการสนับสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสารว่าในการทำาให้ครอบครัวมีความ 

เขม้แขง็นัน้ตนเองจะตอ้งทำาอยา่งไร	ไดร้บัการสนบัสนนุ

ชว่ยเหลอืทางดา้นส่ิงของ	การเงนิ	ทีท่ำาใหต้นเองสามารถ 

ดำารงบทบาทหรือหน้าที่ การเ ป็นผู้นำ าครอบครัว 

ที่จะต้องทำาให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง	 ตลอดจน 

ในขณะทีด่ำาเนนิการเพือ่ใหค้รอบครวัมคีวามเขม้แขง็นัน้ 

ผู้นำาครอบครัวก็รับรู้ว่าตนเองได้รับการสนับสนุน 
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ด้านอารมณแ์ละสงัคมกลา่วคือ	ได้รบักำาลงัใจ	ได้ความรกั 

ความเข้าใจ	การยกย่องและการเห็นว่าตนเองเป็นผู้มีคุณค่า 

จากบุคคลอันเป็นที่รักและบุคคลที่ตนเองเกี่ยวข้องด้วย	

(Thoits,	1982)	พร้อมกันน้ี	ผู้นำาครอบครัวยังได้เห็น

แบบอย่าง	 ซ่ึงนับว่าเป็นประสบการณ์ทางอ้อมที่แสดง

ให้เห็นว่าการที่จะทำาให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งนั้น 

จะต้องทำาอยา่งไรบา้ง	ซึง่ปจัจยัภายนอกทัง้	3	ประการนี ้

เป็นสิ่งผลักดันให้ผู้นำาครอบครัวที่มีบุคลิกของความเป็น 

ผู้นำาการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีคุณลักษณะของการเป็น 

ผู้ที่มีความกล้าที่จะเผชิญกับความจริงในการที่จะต้อง

นำาพาครอบครัวที่ตนเองรับผิดชอบไปสู่เป้าหมายที่ดี	

เป็นผู้ที่มีความสามารถในการมองการณ์ไกลสามารถ 

ที่จะนำาความหวัง	ความฝันมาทำาให้เป็นความจริงได้	 

ในขณะเดียวกันก็ยังเป็นผู้ที่มีความสามารถที่จะชี้นำาให้

สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงคุณค่าของเป้าหมาย	

และสร้างแรงผลักดันในการดำาเนินชีวิตครอบครัวเพ่ือ

บรรลุเป้าหมายของการเป็นครอบครัวที่มีความสุขได้	

(Tichy & Devanna,	1986)	ประกอบกับ	การที่ผู้นำา

ครอบครวัมคีวามตระหนกัต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

คือการท่ีผู้นำาครอบครัว	 รู้ประจักษ์ชัดหรือรู้ชัดเจนว่า

ในยุคปัจจุบันที่ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์	

เทคโนโลยี	สารสนเทศ	มีการพัฒนา	ด้านคอมพิวเตอร์	

รวมทัง้ระบบเครอืขา่ยในการติดต่อสือ่สารทีม่คีวามเจริญ 

อย่างย่ิงท่ีทำาให้ข้อมูลข่าวสารแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว	 

ซึ่ ง ลั กษณะ เ ช่ นนี้ 	 มี ผ ลต่ อ ก า รที่ จ ะทำ า ใ ห้ เ กิ ด 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง	 ๆ	 ในการดำาเนินชีวิตของ

ครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงมิได้	ทั้งในเรื่อง	วิธีคิด	ความ

รู้	 ระบบความสัมพันธ์ในครอบครัว	การอบรมบ่มเพาะ 

บตุรหลาน	เปน็ตน้	ซึง่ความตระหนักต่อการเปลีย่นแปลง

ทางสังคมดงักลา่ว	จงึสง่ผลใหผู้น้ำาครอบครวัม	ีเจตนาทีจ่ะ

ทำาให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งได้	ซึ่งเมื่อผู้นำาครอบครัว

มีเจตนาดังกล่าวแล้วก็จะมีผลทำาให้ครอบครัวมีความ 

เข้มแข็งได้	ท้ังน้ีสอดคล้องกับหลักการของพระพุทธศาสนา 

เถรวาท	ทีอ่ธบิายไวว้า่	เจตนาเปน็ตวักำาหนดการกระทำา	 

กล่าวคือเมื่อบุคคลมีเจตนาแล้วบุคคลย่อมแสดง 

การกระทำาออกมาได	้(พระมหาอนนัต	์อนตุตฺโร	(อนัวเิศษ),	 

และพระสชุาต	ิอาภสสฺโร	(ผึง่ผาย),	2564)	ซึง่การกระทำา

ในการศกึษาครัง้นีค้อืการทำาใหค้รอบครัวมคีวามเขม้แขง็

ข้อเสนอแนะการวิจัย
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ

	 	 1.1	หน่วยงานของภาครัฐ	อาทิเช่น	กรมกิจการ

สตรีและสถาบันครอบครัว	 กระทรวงพัฒนาสังคม 

และความมั่นคงมนุษย์	สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา

เด็กและครอบครัว	มหาวิทยาลัยมหิดล	 เป็นต้น	และ

หน่วยงานของเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว	 โดยสามารถนำาองค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัย

เชิงสาเหตุท่ีได้จากการวิจัยนี้ไปจัดอบรมให้ความรู้ 

กบับุคลากรของหนว่ยงาน	และใหบ้รกิารถ่ายทอดความรู ้

แก่ประชาชนที่สนใจเกี่ยวกับเ ร่ืองความเข้มแข็ง 

ของครอบครวั	เชน่	ภาวะผูน้ำากบัการสรา้งความเขม้แขง็

ของครอบครัวในบริบทสังคมไทย	

	 	 1.2	หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนำาเคร่ืองมือวัด 

ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีค้นพบไปใช้สำารวจหัวหน้าครอบครัว	

เพื่อให้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำาหรับพัฒนาครอบครัวได้

อย่างเหมาะสม

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 จากผลการวจิยัพบวา่	ภาวะผูน้ำาในครอบครัว

เป็นปัจจัยสำาคัญท่ีส่งผลต่อความเข้มแข็งของครอบครัว	

ดังนั้น	 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรทำาการวิจัยเก่ียวกับ 

การสร้างโปรแกรม	 เพ่ือการพัฒนาตัวแปรภาวะผู้นำา	 

ให้เกิดข้ึนกับหัวหน้าครอบครัว
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