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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง จุดมุ่งหมายคือ เพื่อศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมตามทฤษฎีแรงจูงใจ 

ในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จังหวัดชลบุรี โดย 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มทดลอง 23 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 22 คน แล้วใช้แบบสอบถาม 

ทีพ่ฒันาขึน้ วัดผล 3 ครัง้ ไดแ้ก ่กอ่นการทำ�กจิกรรม หลงัการทำ�กิจกรรมและระยะตดิตามผลการศกึษา วเิคราะหข้์อมลู 

โดยใชจ้ำ�นวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน Independent t – test และ Repeated Measures ANOVA 

	 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

โดยเฉพาะปัจจัยการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญสำ�คัญทางสถิติ  

(p < 0.05) เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองทั้ง 3 ระยะพบว่า ในระยะหลังทำ�กิจกรรมนักเรียนมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า และ ความเชื่อมั่นใน

ประสทิธผิลของการตอบสนองพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคพษิสนุขับา้สงูกวา่ในระยะกอ่นทำ�กจิกรรมอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติ (p < 0.05) ส่วนในระยะติดตามผล นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

สงูกวา่ในระยะกอ่นทำ�กิจกรรมอยา่งมนัียสำ�คัญทางสถติิเช่นกนั (p < 0.05) แสดงใหเ้ห็นวา่กจิกรรมสง่เสรมิพฤตกิรรม

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ได้พัฒนาขึ้นนั้นช่วยให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโดยเฉพาะด้าน

การรบัรูค้วามรุนแรง และ ความเชือ่มัน่ในประสทิธผิลของการตอบสนองพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคพษิสนุขับา้สงูขึน้  

นอกจากน้ันยังพบว่าปัจจัยดังกล่าวที่เพิ่มขึ้นนั้นมีความคงทนถึงแม้ระยะเวลาจะผ่านไปแล้ว 4 สัปดาห์ก็ตาม  

จึงสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถนำ�ไปใช้งานได้จริง เป็นประโยชน์ และสามารถแก้ไขปัญหาได้ 

นอกจากนีย้งัพบว่าควรค่าทีจ่ะศกึษาและพฒันากจิกรรมในรปูแบบนีเ้พิม่เตมิในอนาคตโดยเนน้การจดักจิกรรมการ

เรียนรู้รูปแบบออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ตร่วมกับการเรียนในชั้นเรียน

คำ�สำ�คัญ: 	 โรคพษิสนุขับา้ พฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคพษิสนุขับา้ รปูแบบกจิกรรมสง่เสรมิพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรค  

			   ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดชลบุรี

Abstract
	 This study is a quasi-experimental research. The research aims to study the effect of a Rabies 

prevention activity model based on Protection Motivation Theory on Grade 4 students in Chonburi 

schools. The two (2) groups: the experimental group and the comparison group were twenty-three 

(23) and twenty-two (22) students, respectively. The developed questionnaire was used to measure 

the results in three (3) different periods: prior activity, post activity and follow-up. The data were 

analyzed using percentage, mean, standard deviation, independent t-test, and repeated measures 

ANOVA.

	 The results found that students in the experimental group had mean scores of Rabies 
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prevention motivation, especially Rabies perceived severity, with greater statistical significance than 

the comparison group (p < 0.05). When comparing the experimental group in the three different 

periods, it was found that the scores of Rabies prevention motivation, Rabies perceived severity, 

and Rabies response efficacy in the “post” activity period were higher than the “prior” activity 

period. The scores of Rabies prevention motivation in the “follow-up” period were also higher in 

the “prior” activity period. (p < 0.05). The results indicate that this study model can help students 

achieve higher Rabies prevention motivation, Rabies perceived severity and Rabies response efficacy. 

Moreover, after four (4) weeks, those variable scores were also retained at equal levels. As a result, 

these findings demonstrated that the study model was practical, useful, and revealing. Further study 

and development of Rabies prevention programs for young people with an emphasis on both online 

and onsite education would be invaluable.

Keywords:	 Rabies, Rabies Prevention Behavior, Model for promoting prevention behaviors,  

	 	 	 Protection Motivation Theory, Grade four students, Chonburi

บทนำ�
	 โรคพิษสุนัขบ้าหรือโรคเรบีส์ (Rabies) เป็น 

โรคตดิตอ่ร้ายแรง มอีตัราการปว่ยตายเกือบรอ้ยละ 100 

ทัง้ในคนและสตัว์ (WHO and OIE, 2015) พบผูเ้สยีชวีติ 

ทั่วโลกประมาณ 59,000 คนในแต่ละปี (Centers for 

Disease Control and Prevention, 2018) สาเหตุ 

การเสียชีวิตส่วนใหญ่เกิดจากการไม่ได้รับความรู้ 

เกีย่วกับโรคพิษสุนัขบา้และไมท่ราบวา่จะต้องทำ�อยา่งไร

เมื่อถูกสัตว์กัด (Dodet et al., 2008) ในประเทศไทย 

มีการคาดการณ์ว่ามีผู้ได้รับบาดเจ็บจากการถูกสัตว์ 

เลีย้งลกูดว้ยนมขว่น/กดั โดยเฉลีย่อยา่งนอ้ย 500,000 ราย 

ต่อปี โดยร้อยละ 40 เป็นเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปี (ตวงพร  

ตุรงค์สมบูรณ์ และวนัทปรียา พงษ์สามารถ, 2563)  

ผู้เสียชีวิตทั้งหมดมีประวัติการสัมผัสกับสัตว์ต้องสงสัย 

(รอ้ยละ 93 เปน็สนุขั) แต่ไมเ่ขา้รบัการรกัษาและไมไ่ด้รบั 

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคหรือได้ รับวัคซีนไม่ครบ  

(สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2559) 

	 เหตุผลท่ีเด็กอายุตํ่ากว่า 15 ปีเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อ

โรคพิษสุนัขบ้าเนื่องจากธรรมชาติของเด็กในวัยนี้จะมี 

ความสนใจ อยากใกลช้ดิและอยากเลน่กบัสตัว ์โดยเฉพาะ 

สุนัขและแมว แต่ก็ชอบท่ีจะไปยั่วยุให้สัตว์รำ�คาญ 

ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การขว้างปาก้อนหิน ทุบตี หรือ

วิ่งไล่ตาม เป็นต้น (Reuben Christopher Rine, Gyar 

Silas Dogara, and Pam, 2017) และไมส่ามารถป้องกนั

ตนเองเวลาถูกสตัวท์ำ�รา้ยได ้ทำ�ใหม้คีวามเสีย่งในการถูก

สัตว์กัดหรือข่วนสูง นอกจากนั้นยังพบว่าเด็กหลายคน 

ไม่ได้แจ้งผู้ปกครองหรือทำ�แผลหลังจากถูกสัตว์ทำ�ร้าย 

ซึ่งแตกต่างกับผู้ใหญ่ทั่วไปที่ตระหนักถึงอันตรายของ 

โรคพิษสุนัขบ้าและเข้ารับการรักษาเบ้ืองต้นหลังจากได้รับ 

ปัจจัยเสี่ยง (Deressa et al., 2010) จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่าเด็กส่วนใหญ่ไม่มีความตระหนักถึง

อันตรายของโรคพิษสุนัขบ้าและการจัดการเบื้องต้น 

หลงัจากสมัผสัปัจจัยเสีย่ง (Amparo et al., 2019; Dzikwi,  
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Ibrahim, and Umoh, 2012; Lungten, Rinchen, 

Tenzin, Phimpraphai, and De Garine-Wichatitsky, 

2021; Sancheti and Mangulikar, 2016) ซ่ึงการ

เพิ่มปัจจัยเหล่านั้นจะเป็นกระบวนการสำ�คัญต่อการนำ� 

ไป สู่การปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมเพื่ อป้อง กันโรค 

ตามหลักของทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน (PMT) ได้ 

(Laorujisawat, Wattanaburanon, Abdullakasim, 

and Maharachpong, 2021; Xiao et al., 2014) 

	 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Protection 

motivation theory: PMT) ถกูนำ�เสนอเปน็ครัง้แรกโดย 

Rogers (1975) มีแนวคิดว่า พฤติกรรมเสี่ยงมีผลทำ�ให ้

เกดิโรค ถา้ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าวได้ ก็จะลด 

อัตราการเกิดโรคต่อตนเองรวมทั้งบุคคลรอบข้างได้ 

ทฤษฎีนี้เกิดข้ึนจากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการรับรู้ 

และการตั้งใจตอบสนอง ได้แก่ 1) การประเมินอันตราย

ต่อสุขภาพ (Threat appraisal) ที่ประกอบด้วยการ

รับรู้ 2 ลักษณะ คือ การรับรู้ความรุนแรง (Perceived 

severity) และการรับรู้ โอกาสเสี่ยง (Perceived 

vulnerability) โดยการรบัรูน้ีจ้ะนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นแปลง

ทศันคต ิและพฤตกิรรม 2) การประเมนิการเผชญิปญัหา  

(Coping appraisal) ทีป่ระกอบด้วยการรับรู้ความเชือ่มัน่ 

ในผลลัพธ์ของการตอบสนอง (Response efficacy) 

และการรบัรูค้วามเชือ่มัน่ในความสามารถของตน (Self-

efficacy) ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญมากต่อการเกิดความต้ังใจ

ที่จะแก้ปัญหาและนำ�ไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ไปในทางที่เหมาะสม นักวิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค เพื่อตรวจสอบและทำ�ความ

เข้าใจพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรม

การป้องกันโรคหลายโรค (Ezati Rad et al., 2021; 

Nutcharporn Puttapa, 2016; Roozbahani, Kaviani, 

and Khorsandi, 2020) นอกจากนั้นยังมีการประยุกต์

ใช้ทฤษฎีน้ีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่าง ๆ ในเด็ก 

เชน่ พฤตกิรรมการใชย้าเสพติด (Sadeghi et al., 2019), 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Chambers et al., 2018), 

พฤติกรรมการควบคุมนํ้าหนัก (เพชรลดา สีขาว และ

นรลักขณ์ เอื้อกิจ, 2554; ณัฐวุฒิ ฉิมมา และจินตนา  

สรายทุธพทัิกษ,์ 2556) เป็นต้น จงึมคีวามนา่สนใจท่ีจะนำ� 

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคมาประยุกต์ใช้ในการ

เสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในเด็ก

ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ซึ่งถือว่าเป็นช่วงการเริ่มต้น 

ท่ีเหมาะสมในการให้แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษ 

สุนัขบ้า  เนื่องจากเป็นวัยที่เริ่มเข้าใจปัญหาด้วยการใช้

ความรู้และเหตุผล ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาความ

ตระหนกัดา้นการดแูลสขุภาพ (สรุางค ์โคว้ตระกูล, 2556)  

อกีทัง้ยงัเปน็วยัทีม่คีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม ่ๆ  

และเป็นช่วงวัยท่ีสำ�คัญของการวางรากฐานไปสู่การ

เจริญเติบโตเป็นวัยรุ่น (WHO, 1997) 

	 เมือ่พจิารณาพืน้ทีก่ารระบาดของโรคพษิสนุขับา้  

พบว่า ภาคตะวันออกเป็นพื้นที่ที่พบผู้เสียชีวิตจาก 

โรคพษิสนุขับ้าตัง้แตปี่พทุธศกัราช 2554 ถึง 2563 มากกวา่

ภาคอื่น (ร้อยละ 34) นอกจากนั้นยังพบว่าจังหวัดชลบุรี

เป็นจังหวัดเดียวในภาคตะวันออกท่ีพบผู้เสียชีวิตจาก 

โรคนี้ต่อเนื่องติดต่อกัน 3 ปี และเป็น 1 ใน 5 จังหวัด

ท่ีมีการตรวจพบผู้ติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้ามากท่ีสุด 

ในประเทศไทย (สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2563) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทำ�ให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะนำ� 

ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรคมาเป็นกรอบแนวคิด

เพื่อจัดทำ�รูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพษิสนุขับ้าของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 4  

ในโรงเรยีนจงัหวัดชลบรุ ีโดยคาดหวงัวา่รปูแบบกจิกรรม

ท่ีได้พัฒนาข้ึนจะสามารถช่วยให้เด็กนักเรียนช้ันประถม

ศกึษามพีฤตกิรรมการปอ้งกนัตนเอง เพือ่ลดจำ�นวนผูป้ว่ย 

ด้วยโรคพิษสุนัขบ้าซึ่งกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ

น้อยกว่า 15 ปี ในพื้นที่จังหวัดชลบุรี อันจะส่งผลไปถึง 

พื้นที่ภาคตะวันออกและทั่วท้ังประเทศไทยต่อไป 

ในอนาคต
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมตามทฤษฎี 

แรงจูงใจในการป้องกันโรคต่อพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

จังหวัดชลบุรี

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 นักเรียนในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของ

ตัวแปรเกี่ยวกับแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

สูงกว่านักเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะเดียวกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 2.	 นักเรียนในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของ

ตัวแปรเกี่ยวกับแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

ในระยะหลังทำ�กิจกรรมและระยะติดตามผลสูงกว่า

คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรเดียวกันในระยะก่อนทำ�

กิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น

แรงจูงใจในการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า

-	การรับรูค้วามรุนแรงของโรคพษิสนุขับ้า 

-	การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคพิษสุนัขบ้า 

-	ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการ 

ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้า  

-	ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนใน

การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ตัวแปรตาม

พฤติกรรมการป้องกัน
ตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้า

-	การหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อ
โรคพิษสุนัขบ้า

-	การจัดการหลังจากได้รับ
ปัจจัยเสี่ยงต่อโรค 
พิษสุนัขบ้า

กิจกรรม

กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

ประกอบด้วยกิจกรรม
1.	 ใครหนอเสี่ยง
2.	 เป็นพิษสุนัขบ้าตายได้นะ
3.	 เรบีส์ เรบีส์
4.	 5 ย. คาถากันกัด
5.	 อย่างไรถึงปลอดภัย
6.	 หนูทำ�ได้

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

Experimental Research) แบบศึกษาสองกลุ่ม และ

วัดผล 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและติดตามผล ซึ่งเป็นช่วงเวลาหลังจากเสร็จสิ้น

การทดลอง 4 สัปดาห์ โดยทำ�การทดลองในช่วงเดือน 

กรกฎาคม ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2564

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ 

ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  

ที่อยู่อาศัยในจังหวัดชลบุรี ใน 275 โรงเรียน แบ่งเป็น

เพศชาย 5,585 คน เพศหญิง 4,996 คน รวมท้ังสิ้น 

10,581 คน (กลุ่มสารสนเทศ สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561) กลุม่ตวัอยา่ง คอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เข้าร่วมในกลุ่มทดลอง 23 คน

และกลุ่มเปรียบเทียบ 22 คน รวมท้ังหมดเป็น 45 คน 

เปน็นกัเรยีนในโรงเรยีนชัน้ประถมศกึษาในจงัหวดัชลบรีุ 

ท่ีอยู่ในตำ�บลท่ีพบประวัติสัตว์ป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้า 

ในปี 2563 และอนญุาตใหท้ำ�การวิจัย จำ�นวน 1 โรงเรยีน 

หลังจากนั้นใช้การสุ่มอย่างง่ายในการเลือกห้องเรียน
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และนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คำ�นวณจำ�นวนของกลุ่ม

ตัวอย่างด้วยโปรแกรม PS: Power and Sample Size 

Calculation 3.1 (Dupont WD and Plummer WD, 

1998) กำ�หนดค่าตัวแปรต่าง ๆ ในการคำ�นวณจำ�นวน

กลุม่ตวัอยา่งเทา่กบังานวจัิยใกลเ้คียง (Shen, Pang, and 

Schwebel, 2016) ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม 

กับการวิจัยกลุ่มละ 22 ตัวอย่าง โดยทั้ง 2 กลุ่มจะต้อง

เป็นเด็กนักเรียนที่ศึกษาคนละห้องเรียนกันและมีบริบท

ทีใ่กลเ้คยีงกนัมากทีส่ดุ เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

เกณฑ์การคัดเข้า เป็นนักเรียนที่มีอายุระหว่าง 8-10 ปี

และกำ�ลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถอ่าน ฟัง 

เขียน ภาษาไทยได้ ไม่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต ตัว

นักเรียนและผู้ปกครองมีความสมัครใจและยินยอมใน

การเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น เกณฑ์การ

คัดออก เด็กหรือผู้ปกครองต้องการยกเลิกการเข้าร่วม

โครงการ และเด็กป่วยกะทันหัน

	 2. 	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยนี้ 

ไดผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ IRB3-

082/2564 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้พูดคุยกับผู้อำ�นวยการ  

คุณครู ผู้ปกครองและนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม  

แนะนำ�ตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และ 

ให้ผู้ปกครองและนักเรียนตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย 

โดยอิสระ ทั้งนี้สามารถถอนตัว หรือยกเลิกการให้ข้อมูล

ได้ตลอดเวลา ขอ้มลูทีไ่ด้จากการวจัิยจะเกบ็เปน็ความลบั 

และนำ�เสนอในภาพรวมเท่านั้น

	 3. 	เครื่องมือวิจัย

		  3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 

รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จำ�นวน 

6 กิจกรรม จัดกิจกรรมออนไลน์ทาง Line Meeting 

(เนื่องจากทางโรงเรียนใช้ช่องทางนี้) กิจกรรมละ 15-20 

นาที ชว่งเวลาหลังเลกิเรียน (15.15 น.) สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 

			   กิจกรรมในกลุ่มทดลอง มีดังนี้

			   สัปดาห์ท่ี 1 หลังจากได้ช้ีแจงรายละเอียด

เกี่ยวกับการทดลองแล้ว ได้เชิญผู้ปกครองและนักเรียน 

ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมเข้ากลุ่มในไลน์ “กลุ่ม ก พิษสุนัขบ้า”  

เพ่ือใช้ในการติดต่อส่ือสาร ให้ข้อมูลข่าวสาร นัดทำ�กิจกรรม 

ส่งคลิปกิจกรรม ส่งใบงานและเฉลยใบงาน แล้วทำ� 

การรวบรวมข้อมูลก่อนทำ�กิจกรรมด้วยแบบสอบถาม 

ในรูปแบบการสำ�รวจทางออนไลน์ (Google form) 

			   สปัดาห์ท่ี 2 กจิกรรมที ่1 “ใครหนอเสีย่ง”  

เปน็กจิกรรมทีใ่ชส้ือ่แอนเิมชนั (Animation) เพือ่กระตุน้ 

ให้นักเรียนมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากโรคพิษสุนัขบ้าว่า  

ตัวนักเรียนมีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้า 

สูงมากน้อยแค่ไหน อย่างไร ร่วมกับการให้นักเรียน 

ทำ�ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สัปดาห์ที่ 3 กิจกรรมที่ 2 “เป็นพิษ

สุนัขบ้าตายได้นะ” เป็นกิจกรรมท่ีใช้สื่อนิทานร่วมกับ

แอนเิมชนั เพือ่กระตุน้ใหน้กัเรียนมกีารรบัรูค้วามรนุแรง

ของโรคพิษสุนัขบ้าว่าเป็นโรคที่อันตรายและเสริมให้

นกัเรยีนมคีวามเชือ่มัน่ในประสทิธผิลของการตอบสนอง

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ร่วมกับการให้

นักเรียนทำ�ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สปัดาหท์ี ่4 กิจกรรมท่ี 3 “เรบีส ์เรบีส”์ 

เป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อแอนิเมชัน เพื่อเน้นย้ําในเร่ืองการ 

รับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้าและการรับรู้โอกาส

เสี่ยงจากโรคพิษสุนัขบ้าอีกครั้ง ร่วมกับการให้นักเรียน

ทำ�ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สัปดาห์ที่ 5 กิจกรรมที่ 4 “5 ย. คาถา 

กันกัด” เป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อแอนิเมชันเพื่อเน้นยํ้าให้

นักเรียนมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงจากโรคพิษสุนัขบ้า มี

ความเช่ือมัน่ในประสทิธผิลของการตอบสนองพฤตกิรรม

ป้องกันโรคและมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตน 

วา่ตนเองสามารถทีจ่ะป้องกนัและหลกีเลีย่งสถานการณ์

ท่ีเสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าได้ ร่วมกับการให้
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นักเรียนทำ�ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สัปดาห์ที่ 6 กิจกรรมที่ 5 “อย่างไรถึง 

ปลอดภัย” เป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อหุ่นมือประกอบการเล่า

นิทานร่วมกับแอนิเมชัน เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมี

ความเชือ่มัน่ในประสทิธผิลของการตอบสนองพฤติกรรม

ป้องกันโรค และเสริมพลังให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นว่า

พฤติกรรมเหล่าน้ันจะสามารถช่วยลดโอกาสการสัมผัส

ปัจจัยเส่ียงและป้องกันการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึง

มีความเชื่อมั่นได้ในความสามารถของตนว่าตนเองจะ

สามารถปฏิบัติวิธีการนั้นได้ ร่วมกับการให้นักเรียนทำ�

ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สัปดาห์ที่ 7 กิจกรรมที่ 6 “หนูทำ�ได้” 

เป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อละครผสมแอนิเมชัน เพื่อเสริม

สร้างให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองพฤติกรรมป้องกันโรคและความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนโดยการให้ตัวละครที่เป็นเด็กใน

วัยเดียวกันอธิบายและสาธิตการล้างแผลและทำ�แผลที่

ถูกต้องหลังจากได้รับปัจจัยเสี่ยง ร่วมกับการให้นักเรียน

ทำ�ใบงานส่งและเฉลยใบงานในกลุ่มไลน์

			   สัปดาห์ท่ี 8 ทำ�การรวบรวมข้อมูล

หลังทำ�กิจกรรมด้วยแบบสอบถามชุดเดียวกันกับก่อน

ทำ�กิจกรรมในรูปแบบการสำ�รวจทางออนไลน์ (Google 

form) 

			   สัปดาห์ที่ 9-11 ไม่ได้มีการทำ�กิจกรรม

ใด ๆ เพิ่มเติม

			   สัปดาห์ที่ 12 ทำ�การรวบรวมข้อมูลใน

ระยะตดิตามผลดว้ยแบบสอบถามชดุเดียวกนัในรปูแบบ

การสำ�รวจทางออนไลน์ (Google form) 

			   กจิกรรมในกลุม่เปรยีบเทียบ สปัดาหท์ี ่1  

หลังจากได้ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการทดลองแล้ว  

ได้เชิญผู้ปกครองและนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม 

เขา้กลุม่ในไลน์ “กลุม่ ป พษิสนัุขบา้” เพ่ือใชใ้นการติดต่อ 

สื่อสาร และดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระยะก่อนทำ�

กิจกรรม และระยะหลังทำ�กิจกรรม (สัปดาห์ท่ี 8) โดย

ไม่มีการทำ�กิจกรรมใด ๆ ในระหว่างทำ�การทดลอง 

		  3.2	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย

คำ�ถาม 

			   3.2.1	 แรงจูงใจในการป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้า เป็นแบบวัดข้อความที่แสดงถึงการรับรู้

ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้โอกาสเสี่ยง

จากโรคพิษสุนัขบ้า ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการ 

ตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และ

ความเช่ือมั่นในความสามารถของตนในการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้าโดยกำ�หนดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  

3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย อย่างละ  

6 ข้อ รวมเป็น 24 ข้อ มีคะแนนเต็ม 72 คะแนน

			   3.2.2	 พฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้า เป็นแบบวัดข้อความท่ีแสดงการปฏบัิต ิ

และทกัษะในการหลกีเลีย่งปจัจัยเสีย่งตอ่โรคพษิสนุขับา้  

และการจัดการหลังจากได้รับปัจจัยเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า  

โดยกำ�หนดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ 

ปฏิบัติเป็นประจำ� ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง 

และไมเ่คยปฏบัิต ิจำ�นวน 6 ข้อ มคีะแนนเตม็ 24 คะแนน 

	 4. 	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

		  นำ�แบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท่ีมคีวามเช่ียวชาญจำ�นวน 5 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้ง

ความตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้างและนำ�มาปรับปรุง

แก้ไข พบว่าแบบสอบถามนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

ในแต่ละข้อคำ�ถามมากกว่า 0.6 หลังจากนั้นได้นำ�

แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 ในโรงเรียนอื่นในจังหวัดชลบุรี จำ�นวน 30 คน ได้

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

และการปฏิบัติการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า 

เท่ากับ 0.806 และ 0.697 ตามลำ�ดับ 
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	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปด้วยสถติิเชงิพรรณา 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนในแต่ละตัวแปร 

ต่าง ๆ  ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรยีบเทยีบ กอ่นทำ� 

กิจกรรม หลังทำ�กิจกรรมและระยะติดตามผล โดยใช้ 

Independent t-test และ การเปรียบเทยีบความแตกต่าง 

ของคะแนนเฉลี่ยของของตัวแปรต่าง ๆ ของนักเรียน

ในกลุ่มทำ�กิจกรรม ทั้ง 3 ระยะ และนักเรียนในกลุ่ม

เปรียบเทียบทั้ง 3 ระยะ ด้วย Repeated Measures   

ANOVA 

ผลการวิจัย
	 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของปัจจัยต่าง ๆ 

ของนกัเรยีนในกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทยีบ ในชว่ง

กอ่นทำ�กจิกรรม พบวา่นกัเรยีนทัง้ 2 กลุม่มคีะแนนเฉลีย่

ของปัจจยัตา่ง ๆ  ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คัญ แสดงวา่ 

ก่อนทำ�กิจกรรม นักเรียนท้ัง 2 กลุ่มมีระดับแรงจูงใจในการ

ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากโรคพิษสุนัขบ้าไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือเปรียบเทียบ 

ค่าคะแนนเฉล่ียของแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

และ พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคพิษสุนัขบ้า

ในระยะหลังทำ�กิจกรรม พบว่านักเรียนในกลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียของตัวแปรแรงจูงใจในการป้องกัน 

โรคพิษสุนัขบ้า โดยเฉพาะด้านการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคพิษสุนัขบ้า สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < 0.05) แสดงว่ารูปแบบกิจกรรมส่งเสริม 

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ได้พัฒนาขึ้น 

สามารถเพิ่มแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  

โดยเฉพาะด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า

ได้ (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ตัวแปรตา่งๆ ในชว่งกอ่นทำ�กิจกรรม หลงัทำ�กจิกรรมและระยะตดิตามผล  

		  ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช ้Independent t-test 

ตัวแปร ระยะ
กลุ่มทำ�กิจกรรม กลุ่มเปรียบเทียบ

p-value
SD  SD

แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 61.83 4.933 60.23 5.318 0.301

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 64.91 4.954 60.64 6.253 0.014

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 14 2.195 13.14 2.007 0.176

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 15.22 1.783 13.23 2.224 0.002

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 15.43 1.647 14.5 2.041 0.097

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 15.65 1.921 14.77 2.266 0.167

ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบ
สนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 15.87 2.222 16.05 2.035 0.783

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 17.17 1.302 16.41 1.623 0.088

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 16.52 1.702 16.55 1.299 0.958

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 16.87 1.456 16.23 2.308 0.268

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
โรคพิษสุนัขบ้า

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม 20.57 2.107 20.05 1.731 0.372

ระยะหลังทำ�กิจกรรม 21.35 1.873 20.36 2.128 0.107
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	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยของตัวแปรต่าง ๆ ภายในกลุ่มของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง ทั้ง 3 ระยะด้วย Repeated Measures ANOVA 

(ดังตารางที่ 2) แล้วทำ�การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 

ด้วยวิธี Bonferroni (ดังตารางที่ 3) พบว่า ในระยะหลัง 

ทำ�กิจกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้ความรุนแรง 

ของโรคพิษสุนัขบ้า และ ความเชื่อมั่นในประสิทธิผล 

ของการตอบสนองพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคพษิสนุขับา้  

สงูกวา่ในระยะก่อนทำ�กิจกรรมอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ 

(p < 0.05) ส่วนในระยะติดตามผล พบว่านักเรียน 

กลุม่ทดลองมคีา่เฉลีย่ของคะแนนแรงจงูใจในการปอ้งกนั

โรคพิษสุนัขบ้า สูงกว่าในระยะก่อนทำ�กิจกรรมอย่างม ี

นยัสำ�คญัทางสถติ ิ(p < 0.05) และไม่พบความแตกตา่งกนั 

ของคะแนนในตวัแปรตา่ง ๆ  ระหวา่งระยะหลงัทำ�กิจกรรม 

และระยะตดิตามผลซึง่แสดงวา่คะแนนทีเ่พิม่ขึน้ในระยะ

หลงัทำ�กจิกรรมนัน้มคีวามคงทนและยงัคงสงูอยูต่อ่เนือ่ง

ถึงแม้ระยะเวลาจะผ่านไปแล้ว 4 สัปดาห์ก็ตาม 

ตารางที่ 2 	การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยตัวแปรต่าง ๆ ของเด็กนักเรียนกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรม ก่อนการ 

		  เขา้รว่มกจิกรรม หลังการเขา้รว่มกิจกรรม และตดิตามผล ดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้  

		  (Repeated Measure ANOVA) (n =23)

ความแปรปรวน
ภายในกลุ่ม (n=23)

SS df MS F

แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ช่วงเวลา 150.348 1.651 91.076 7.334*

ความคลาดเคลื่อน 450.986 36.317 12.418

รวมทั้งหมด 601.334 37.968 103.494  

การรับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า ช่วงเวลา 20.551 1.693 12.135 5.25*

ความคลาดเคลื่อน 86.116 37.256 2.311

รวมทั้งหมด 106.667 38.949 14.446  

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า ช่วงเวลา 2.638 2 1.319 0.44

ความคลาดเคลื่อน 132.029 44 3.001

รวมทั้งหมด 134.667 46 4.32  

ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง
พฤติกรรมฯ

ช่วงเวลา 22.464 1.483 15.146 6.266*

ความคลาดเคลื่อน 78.87 32.630 2.417

รวมทั้งหมด 101.334 34.115 17.563

ความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 
ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

ช่วงเวลา 3.246 1.355 2.396 2.605

ความคลาดเคลื่อน 27.42 29.804 0.920

รวมทั้งหมด 30.666 31.159 3.316

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
โรคพิษสุนัขบ้า

ช่วงเวลา 7.072 2 3.536 1.232

ความคลาดเคลื่อน 126.261 44 2.87

รวมทั้งหมด 133.333 46 6.406

* p < 0.05 ; SS = Sum Square; df = degree of freedom; MS = Mean Square
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ตารางที่ 3 	เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรต่าง ๆ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม หลังการ 

		  เข้าร่วมกิจกรรมและระยะติดตามผล เป็นรายคู่ โดยวิธี Bonferroni (n = 23)

ค่าเฉลี่ยของคะแนนแรงจูงใจ
ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า กลุ่มกิจกรรม

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม ระยะหลังทำ�กิจกรรม ระยะติดตามผล

61.826 64.913 65.000

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม
61.826 0 3.087* 3.174*

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคพิษสุนัขบ้า กลุ่มกิจกรรม

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม ระยะหลังทำ�กิจกรรม ระยะติดตามผล

14.000 15.217 15.087

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม
14.000 0 1.217* 1.087

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อมั่นในประสิทธิผล
ของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า กลุ่มกิจกรรม

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม ระยะหลังทำ�กิจกรรม ระยะติดตามผล

15.870 17.174 16.957

ระยะก่อนทำ�กิจกรรม
15.870 0 1.304* 1.087

* p < 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย
	 แรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่า

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนแรงจูงใจในการป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้า ในระยะหลังร่วมกิจกรรม สูงกว่านักเรียน

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) 

และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ใน 3 ระยะพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนแรงจูงใจ

ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในระยะหลังทำ�กิจกรรม

และระยะติดตามผลสูงกว่าในระยะก่อนทำ�กิจกรรมอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

การวิจัย เป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนได้รับเน้ือหาแรง

จูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีผู้วิจัยได้แทรกและ

เน้นย้ําไปในกิจกรรมครบท้ัง 6 กิจกรรมด้วยส่ือแอนิแมชัน  

ซึ่งเป็นสื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ดี  

เพราะมีภาพประกอบที่สวยงาม สามารถเคลื่อนไหวได้  

เน้ือหามีความสนุกสนาน อีกท้ังยังมีความเหมาะสม 

ในการใช้เป็นสื่อเพื่อสอดแทรกเนื้อหาและใช้สอน 

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดความคิดใหม่ได้  

(ศิริลักษณ์ คลองข่อย, 2555) ร่วมกับมีการพูดคุย ทำ�กิจกรรม 

และทำ�ใบงานในช่องทางไลน์ ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้

นักเรียนเกิดการทบทวน กระตุ้นเตือนและเป็นช่องทาง

ให้นกัเรยีนไดซั้กถามขอ้สงสยั จงึชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการ

เรียนรู้เพิ่มขึ้นได้ (จุฑามาศ มากกุญชร สุปรียา ตันสกุล 

มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ และ ภรณี วัฒนสมบูรณ์, 2562; 

วรรณิกา อยู่สุข มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์ นิรัตน์ อิมามี และ

มลินี สมภพเจริญ, 2562) 

	 การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคพษิสนุขับา้ พบวา่ 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคพษิสนุขับ้า ในระยะหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่านักเรียน
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กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05)  

และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลอง

ใน 3 ระยะ พบว่ามีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของ

โรคพิษสุนัขบ้าในระยะหลังทำ�กิจกรรมสูงกว่าในระยะ

ก่อนทำ�กิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) 

ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย เป็นผลมาจากการที่ 

นักเรียนได้รับการปลูกฝังและสร้างการรับรู้ความรุนแรง

ของโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประเด็นในกิจกรรมเป็นพิษ

สุนัขบ้าตายได้นะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อนิทานร่วมกับ 

สื่อแอนิเมชัน มีเนื้อหาเกี่ยวกับ เด็กชายวัยเดียวกับ

นักเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรม สูญเสียสุนัขที่รักมาก และ

เกือบจะเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัว

นักเรียน ประกอบกับการเล่านิทานเป็นวิธีการที่ทำ�ให้

นกัเรียนเกิดความกระตอืรอืร้นทีจ่ะเรยีนรู ้สามารถจดจำ� 

เนื้อหาได้ดี ช่วยให้เข้าใจเร่ืองนามธรรมเพิ่มขึ้นและ 

มีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา นิทาน

จึงเป็นเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงในการ

ชักจูงให้ผู้เรียนคล้อยตามและโน้มน้าวให้เปิดใจยอมรับ

พฤติกรรมตา่ง ๆ  (สมศกัด์ิ ปรบิรูณะ, 2542) อกีทัง้นทิาน

นัน้มเีน้ือหาทีเ่ปน็โครงสรา้งทีเ่ป็นเหตุผล มคีวามสมัพนัธ ์

ของเหตกุารณ ์มลีำ�ดบัเรือ่งราว จงึชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถ

เชื่อมโยงความหมายและจินตนาการเข้าด้วยกันได้  

(สุมณฑา วงษ์สวัสดิ์, 2552) จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียน

ที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดอารมณ์ร่วมกับตัวละครในนิทาน 

และเกดิความตระหนกัถงึความรุนแรงของโรคพิษสนัุขบา้

	 ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง

พฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคพษิสนุขับ้า เมื่อเปรียบเทยีบ 

คะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองใน 3 ระยะ พบว่า

นักเรียนมีคะแนนความเชื่อม่ันในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองพฤตกิรรมการป้องกนัโรคพษิสนุขับา้ในระยะ

หลังทำ�กิจกรรมสูงกว่าในระยะก่อนทำ�กิจกรรมอย่าง 

มนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ซึง่เปน็ไปตามสมมติฐาน

การวจิยั เปน็ผลมาจากการทีผู่วิ้จยัไดเ้นน้ประเดน็เรือ่งนี้

โดยใช้หุน่มอืประกอบการเลา่นทิานรว่มกบัสือ่แอนเิมชัน

ในกิจกรรมอย่างไรถึงปลอดภัย ซ่ึงมีเนื้อหาเก่ียวกับ 

เด็กวัยเดียวกับนักเรียนโดนสุนัขกัด ต้องไปทำ�แผล 

ท่ีโรงพยาบาล และได้มีการถามตอบคำ�ถามกับแพทย์ 

นอกจากจะเปน็เนือ้หาทีส่ะทอ้นใหน้กัเรยีนเขา้ใจขัน้ตอน 

การจัดการหลังจากได้รับปัจจัยเสี่ยงแล้ว ยังเป็นการ

อธิบายและเพิ่มความเช่ือม่ันให้นักเรียนได้ทราบถึง 

ผลดีของการปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ว่าจะช่วยลดความเส่ียง 

การติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าได้อย่างไร ประกอบกับมีการ

ใชหุ้น่มอืเปน็สือ่ ซึง่ถอืวา่เปน็สือ่ทีม่อีทิธพิลตอ่ความรูส้กึ 

สร้างบรรยากาศภายในช้ันเรียนได้อย่างดี สามารถ 

ดึงดูดความสนใจ และกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเนื้อหา

ได้ตลอดเวลา (ลัดดา นีละมณี, 2522) ทำ�ให้นักเรียน

สามารถจดจำ�เรื่องราวได้ดี เหมาะแก่การใช้เป็นสื่อช่วย

ให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์

เพราะเด็กจะได้เห็นพฤติกรรมหรือการกระทำ�ของ 

ตัวละคร ซึ่งจะกระตุ้นให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น 

และสามารถจำ�แนกพฤตกิรรมตา่งๆของตวัแบบในนทิาน

ได้ดีอีกด้วย (อุบล เวียงสมุทร, 2538)

	 ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตัวแปร 

ต่าง ๆ  ระหว่างระยะหลังทำ�กิจกรรมและระยะติดตามผล 

เมื่อพิจารณาระยะติดตามผลพบว่านักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีแรงจูงใจในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การ

รับรู้ความรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า และความเชื่อมั่น 

ในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกัน

โรคพิษสุนัขบ้า ไม่แตกต่างจากระยะหลังทำ�กิจกรรม  

บง่บอกถงึนกัเรยีนกลุม่ทดลองมีความคงทนของ แรงจงูใจ 

ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้ความรุนแรงของ

โรคพิษสุนัขบ้า และความเช่ือมั่นในประสิทธิผลของ 

การตอบสนองพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จนถึง 

ระยะติดตามผล แม้ระยะเวลาจะผ่านไปถึง 4 สัปดาห์ 

นั่นคือผลจากการได้รับกิจกรรมที่มีความเหมาะสมและ

เอื้อต่อการเรียนรู้และจดจำ�ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการ
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ปรับพฤติกรรม ปัญญานิยม (Cognitive Behavior 

Approach) ของดรายเด็นและโกลเด้น (Dryden and 

Golden, 1986) ที่กล่าวว่า ในการเลือกใช้วิธีการพัฒนา 

ท่ีกระบวนการทางปัญญา เป็นกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลง 

แล้วทำ�ให้เกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกว่า 

การพัฒนาทีพ่ฤตกิรรมโดยตรง เน่ืองมาจากกระบวนการ

ทางปัญญาที่ได้รับการปลูกฝังให้ พัฒนาหรือเปลี่ยนไป 

ในทางที่เหมาะสม จะเป็นสิ่งที่ควบคุมพฤติกรรมให้ 

มีการกระทำ�ตามกระบวนการทางปัญญาได้ดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. 	เนือ่งจากผู้เขา้รว่มในการศึกษาน้ีเปน็นักเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จึงไม่ได้ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้อง

กับแรงจูงใจในการป้องกันโรคบางตัวแปร เช่น ความ

พึงพอใจที่จะปฏิ เสธการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

(Maladaptive Rewards) และ ตน้ทนุจากการยอมปรบั

พฤตกิรรม (Response Costs) ถา้มกีารศกึษาในนกัเรยีน

รว่มกบัสมาชกิในครอบครวัในอนาคต ควรมกีารสอบถาม

เกี่ยวกับตัวแปรเหล่านั้นเพิ่มเติม

	 2. 	กิจกรรมท่ีจัดเป็นรูปแบบออนไลน์เนื่องจาก

สถานการณ์ท่ีจำ�กัดในการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 

โควิด-19 หากต้องการพัฒนากิจกรรมในรูปแบบนี้ 

เพิ่มเติมในอนาคต ควรปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เป็นรูปแบบออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ต (Online) ร่วมกับ

การเรียนรู้ในชั้นเรียน (On Site Education) 

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา

เอกสารอ้างอิง
กลุ่มสารสนเทศ สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 
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เพชรลดา สีขาว และนรลักขณ์ เอื้อกิจ. (2554). ผลของ

โปรแกรมการสรา้งแรงจูงใจต่อพฤติกรรมควบคุม 

นํ้าหนักของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการ

เกนิ. (ปรญิญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขา

วิชาพยาบาลศาสตร์). คณะพยาบาลศาสตร์, 

กรุงเทพมหานครฯ. ทบทวนอ้างอิงอันน้ีหน่อย
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