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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงสำารวจครั้งน้ี	 คือ	1)	 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาด 

ทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาศาสตร์ด้านสุขภาพ	2)	เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด

ทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาศาสตร์	ด้านสุขภาพ	และ	3)	 เพื่อศึกษา

ปัจจัยเชิงสาเหตุของพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาศาสตร์ด้านสุขภาพ	 โดยใช้ความฉลาดทางอารมณ์	และความ

ฉลาดทางจริยธรรม	 เป็นตัวแปรพยากรณ์	กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่าย	จำานวน	248	คน	 เครื่องมือที่ใช้ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ได้แก่	แบบสอบถามเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และ 

พลงัสขุภาพจติ	มคีา่ความเชือ่มัน่เทา่กบั	.86,	.88	และ	.90	ตามลำาดบั	สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู	ไดแ้ก	่คา่เฉลีย่	

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	การวิเคราะห์สหสัมพันธ์	และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ	

	 ผลการวจิยั	พบวา่	1)	นักศึกษาสว่นใหญ่มคีวามฉลาดทางอารมณอ์ยูใ่นระดบัสงู	ความฉลาดทางจรยิธรรมและ

พลังสุขภาพจิตอยู่ในระดับสูงมาก	2)	ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ	ฉลาดทางจริยธรรม

และพลงัสุขภาพจติอยา่งมนียัสำาคญัทางสถิติท่ีระดับ.01	(r=	.77	และ	.73	ตามลำาดบั)	และความฉลาดทางจรยิธรรม

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพลังสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่	r=	.68	และ	3)	ความฉลาดทางอารมณ์และ

ความฉลาดทางจริยธรรมร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพลังสุขภาพจิตได้ร้อยละ	57.5

คำ�สำ�คัญ: ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม พลังสุขภาพจิต

Abstract
 The objectives of this survey research were: 1) To study the level of health science students’ 

emotional quotient,moral quotient, and resilience quotient. 2) To study the relationships among 

the students’ emotional quotient, moral quotient and resilience quotient. 3) To find the prediction 

equation to resilience quotient by students’ emotional quotient and moral quotient. The sample 

consisted of 248 health science students who were selected by simple random sampling. The 

research tools were the Emotional Quotient questionnaire, the Moral Quotient questionnaire and 

the Resilience Quotient questionnaire which had reliability of .86, .88 and .90, respectively. The 

statistics used to analyze the data were arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s correlation 

and multiple regression. The research results were: 1) Students’ Emotional Quotient was reported 

in high level; both moral quotient and resilience quotient were reported in very high level. 2) 

Emotional quotient was significantly correlated with moral quotient (r= .77, p<.01) and resilience 

quotient r=.73, p<.01). There was a significantly positive correlation between moral quotient and 

resilience quotient (r= .68, <.01) and 3) Emotional quotient and moral quotient were significant 

predictors of resilience quotient, explaining 57.5%. 

Keyword: Emotional Quotient, Moral Quotient, Resilience Quotient 
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บทนำา
	 ปัจจุบันสังคมไทยมีสภาพการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็ว	ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ	สังคม	การเมือง	และ

วฒันธรรม	ตลอดจนการดำาเนนิชวีติทีมุ่ง่หวงัประสทิธิผล

และการแข่งขัน	การดำาเนินชีวิตของคนเราเป็นไปอย่าง

เร่งรีบ	ต้องต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอดมากยิ่งขึ้นบุคคล

จำาเปน็ตอ้งแขง่ขนักนัภายใต้กระแสสงัคมวตัถนิุยม	สงัคม

แห่งความขัดแย้งทางความคิด	ส่งผลให้บุคคลต้องเผชิญ

กับปัญหาต่าง	ๆ	มากมาย	ซึ่งปัญหาเหล่านี้ถือเป็นภาวะ

วิกฤตของชีวิต	ซึ่งแต่ละคนอาจมีระดับของการรับมือ

ปัญหาต่าง	ๆ	ไม่เท่ากัน	แต่อย่างไรก็ตามพลังสุขภาพจิต	

(Resilience Quotient)	หรือ	RQ	 เป็นความสามารถ

ของบุคคลในการปรับตัวและฟื้นตัวภายหลังที่พบกับ

เหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยาก

ลำาบาก	เปน็คณุสมบติัหนึง่ทีช่ว่ยใหบ้คุคลผา่นพน้ปญัหา

และอปุสรรคและดำาเนนิชวีติต่อไปได้	ประกอบด้วยความ

สามารถของบุคคล	3	ด้าน	คือ	ด้านความทนทานทาง

อารมณ์	(อึด)	ด้านกำาลังใจ	(ฮึด)	และด้านการจัดการกับ

ปัญหา	(ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค)	

	 ดังนั้น	หากมนุษย์ต้องเผชิญปัญหาภาวะวิกฤต

อย่างต่อเนื่อง	การฟื้นฟูพลังใจภายหลังภาวะวิกฤต	จึง

เป็นความสามารถทีม่คีวามจำาเปน็อยา่งยิง่ในสถานการณ์

ทีค่นเราตอ้งการพลงัสขุภาพจติมากกวา่ภาวะปกติทัว่ไป

โดยพลังสขุภาพจติน้ีจะนำาพาใหก้า้วผา่นปญัหานัน้ไปได้	 

ไม่ซำ้าเติมให้ชีวิตแย่ลงกว่าที่เป็นอยู่	 และบางคนยัง

สามารถสรา้งโอกาสจากภาวะวกิฤต	พฒันาจิตใจใหเ้จรญิ

งอกงามมากยิ่งขึ้น	กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข	

(2563)

	 ปัจจัยสำาคัญอีกประการหน่ึงเช่ือมโยงกับความ

มีประสิทธิภาพของบุคคลก็คือ	ความฉลาดทางอารมณ์	

(Emotional Quotient)	หรอื	EQ	เปน็ความสามารถใน

การรับรู้	เข้าใจอารมณ์ตนเองและผู้อื่น	สามารถควบคุม

อารมณ	์ยบัยัง้ช่ังใจตนเอง	และแสดงออกอยา่งเหมาะสม	 

รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา	รู้จักรอคอย	รู้จักกฎเกณฑ์ระเบียบ 

วินัย	 มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส	 และมองโลกในแง่ดี	 ซึ่ง

ความฉลาดทางอารมณ์นี้เป็นความสามารถในการรับรู้	 

ประเมินและแสดงอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม	 

สามารถเข้าถึงและสร้างความรู้สึกดีเก้ือกูลความคิด	

รวมท้ังมีการแก้ไขปัญหาที่สร้างสรรค์ได้	 เข้าใจอารมณ์	

แยกแยะ	วเิคราะหอ์ารมณแ์ละกระบวนการของอารมณ์

ได้ดี	 คิดใคร่ครวญและควบคุมภาวะทางอารมณ์ได้ดี

ในทางที่จะส่งเสริมให้สุขภาพจิตดี	 สามารถจัดการกับ

อารมณ์ของตนและผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม	ซึ่งความ

ฉลาดทางอารมณน์ีจ้ะเป็นสว่นท่ีผลกัดนัใหบุ้คคลประสบ

ความสำาเร็จในชีวิตอย่างแท้จริง	 เน่ืองจากความฉลาด

ทางอารมณ์เป็นความสามารถในการเข้าใจ	การใช้และ

การจัดการกับอารมณ์ของตนเองด้วยวิธีการทางบวก	

เพ่ือให้เป็นอิสระจากความเครียด	การแก้ไขปัญหาและ

เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิผล	ในขณะที่พลังสุขภาพจิต 

เป็นความสามารถทางสุขภาพจิตและอารมณ์ในการ

จัดการภาวะวิกฤตและการฟื้นคืนสู่สภาวะปกติ	จากข้อ

สนับสนุนทางวิชาการ	พบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์

กับพลังสุขภาพจิตนั้นมีความสัมพันธ์กัน	 เป็นต้นว่า	

Choudhary	 (2019)	 ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความฉลาดทางอารมณ์และพลังสุขภาพจิตในกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่น	ผลการวิจัยพบว่า	มีความสัมพันธ์

ทางบวกในระดบัปานกลาง	(r=	0.4,	p	<	.001)	ระหวา่ง

ความฉลาดทางอารมณ์และพลังสุขภาพจิตในกลุ่มเด็ก 

วัยรุ่นและ	Magnano, Craparo, and Paolillo	(2016)	

ได้ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์และพลังสุขภาพจิตของ 

คนงานชาวอิตาเลียน	จำานวน	488	คน	ผลงานวิจัยพบว่า 

ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพลัง 

สุขภาพจิต	(r	=	.42,	p	<	.001)	และจากการทบทวนวรรณกรรม 



122

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565
Journal of Health and Health Management Vol. 8 No. 2 JULY-DECEMBER 2022

ก่อนหนา้นีห้ลายงานท่ีศึกษาเรือ่งความฉลาดทางอารมณ์

กับพลังสุขภาพจิต	พบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์เป็น

ปัจจัยนำา	(Antecedent)	ของพลังสุขภาพจิต	

นอกเหนือจากทีก่ล่าวมาขา้งตน้	การทีบ่คุคลจำาเปน็ตอ้ง

แขง่ขนักนัภายใตก้ระแสสงัคมวตัถุนยิม	สงัคมแหง่ความ

ขัดแย้งทางความคิด	บุคคลยังต้องมีความฉลาดทาง

จรยิธรรม (Moral Quotient)	หรอื	MQ	ซึง่หมายถงึ	ระดับ

ความสามารถของบุคคล	 ในการเรียนรู้และปฏิบัติตน 

ในด้านจริยธรรมและศีลธรรมตามกรอบประเพณีอันดี

ของศาสนา	วัฒนธรรมและค่านิยมของสังคมที่ตนอาศัย

อยู่ท้ังสามารถปฏิบัติต่อผู้อื่นภายใต้ข้อบัญญัติที่ดีงาม

เหล่าน้ันด้วยจิตใจที่เปี่ยมด้วยความรัก	ความเมตตา	 

มีความประพฤติที่ชอบธรรม	มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น 

อยากให้ ผู้อื่นได้รับสิ่ งที่ดี 	 มีความเอื้อเ ฟ้ือเผื่อแผ่ 	 

ไม่เบียดเบียนผู้อื่น	มีจิตสงบ	วางเฉย	ไม่ยินดีไม่ส่งเสริม

ต่อสิ่งที่จะทำาลายคุณธรรมที่ดีงาม	 รู้จักนำาหลักธรรม 

มาใช้ในการแก้ไขปัญหาสำาหรับตนและบุคคลอื่นได้

อย่างเหมาะสม	รวมท้ังให้ความสำาคัญเร่ืองการพัฒนา

จิตใจด้วยการปฏิบัติทางจิตให้เหมาะสม	สงบ	เป็นสมาธิ

สำาหรับตนเองและชักชวนบุคคลอื่นให้ร่วมปฏิบัติด้วย	

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง

อารมณ์กับความสามารถทางด้านจริยธรรม	 (Ethical 

Competence)	พบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถด้านจริยธรรมอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(r=.54)	

	 นอกจากทีก่ลา่วมาขา้งต้น	พลงัสขุภาพจติยงัเปน็

ทกัษะพืน้ฐานในการจดัการกบัปัญหาต่าง	ๆ 	เชน่เดียวกัน

กับความฉลาดทางจรยิธรรมทีบ่คุคลใชบ้ง่บอกความแตก

ต่างระหว่างเงื่อนไขของความถูกต้องกับความไม่ถูกต้อง	

ซึ่งความฉลาดทางจริยธรรมถือเป็นคุณลักษณะที่พึง

ประสงคข์องนักศกึษาศาสตรด้์านสขุภาพ	ทัง้ความฉลาด 

ทางจริยธรรมและพลังสุขภาพจิตต่างก็มีบทบาทสำาคัญ 

ในการป้องกันการเหนื่อยหน่ายหมดไฟและการส่งเสริม 

สขุภาพจติของบคุคล	จากการศกึษาของ	Areshtanab, 

Rezvani, Ebrahimi, Bostanabad, & Hosseinzadeh  

(2022)	 ได้ศึกษาเรื่องความฉลาดทางด้านจริยธรรม

กับพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลและพยาบาล

วิชาชีพที่ปฏิบัติงานที่มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์แห่ง	

Tabriz	ในปี	ค.ศ.	2017	พบวา่	ความฉลาดทางจรยิธรรม

มีความสัมพันธ์กับทุกมิติย่อยของพลังสุขภาพจิตอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 (p	 <	 .01)	 และได้

ทำาการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ	พบว่า	ความฉลาดทาง

ศีลธรรมสามารถพยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้	นอกจากนี้	 

Abdollahi, Iranpour, and Ajri-Khameslou	(2021)	 

ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิต	 กับความ

กลา้หาญทางจรยิธรรมแหง่วชิาชีพ	ในกลุม่ตัวอยา่งท่ีเป็น

พยาบาลวชิาชพี	จำานวน	375	คน	พบวา่	มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกระหว่างพลังสุขภาพจิต	กับความกล้าหาญทาง

จรยิธรรมแหง่วชิาชีพ (r=0.4,	P<.05)	และพลงัสขุภาพจติ 

ยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับมิติย่อยของความกล้าหาญ

ทางจริยธรรม	 (การเป็นผู้แทนแห่งจริยธรรม	พหุค่านิยม	

และความอดทนต่อการถูกคุกคาม	การอยู่เหนือการเช่ือฟัง	 

และเป้าหมายทางจริยธรรม)	และสามารถพยาการณ์

ความแปรปรวนของพลังสุขภาพจิตได้ร้อยละ	22	

	 ดังน้ัน	จากข้อสนับสนุนทางวิชาการดังกล่าวข้างต้น	 

ในงานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของ 

ความฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาดทางจริยธรรม

ที่มีต่อพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาศาตร์ด้านสุขภาพ 

ในสถาบันอดุมศกึษาเอกชนแห่งหนึง่	เนือ่งจากนกัศกึษา

มีปัญหาความเครียดและวิตกกังวลทั้งด้านส่วนตัว	 

การเรียน	การฝึกงาน	และครอบครัว	เป็นต้น	เพื่อจะได้

นำาผลการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนานักศึกษาเป็นรายบุคคล	

หรือพัฒนาหลักสูตร	กิจกรรมการเรียนการสอน	และใช้

ประกอบการวางแผนกลยทุธพ์ฒันานกัศกึษาของสถาบนั

อุดมศึกษาเอกชนแห่งนี้ต่อไป	
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.		เพือ่ศกึษาระดับความฉลาดทางอารมณ์	ความ

ฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิตของนักศึกษา

ศาสตรด้์านสขุภาพ	ในสถาบนัอดุมศึกษาเอกชนแหง่หน่ึง	

	 2.		เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด

ทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพ

จิตของนักศึกษาในศาสตร์ด้านสุขภาพในสถาบัน

อุดมศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง	

	 3.		เพือ่ศกึษาปัจจัยเชงิสาเหตุของพลงัสขุภาพจิต

ของนักศึกษาศาสตร์ด้านสุขภาพ	ในสถาบันอุดมศึกษา

เอกชนแหง่หนึง่	โดยใชค้วามฉลาดทางอารมณ์	และความ

ฉลาดทางจริยธรรม	เป็นตัวแปรพยากรณ์

สมมติฐานของการวิจัย
 สมมติฐานการวิจัยที่ 1	ความฉลาดทางอารมณ์	

ความฉลาดทางจริยธรรม	 และพลังสุขภาพจิต	 ของ

นักศึกษามีความสัมพันธ์กัน

 สมมติฐานการวิจัยที่ 2	ความฉลาดทางอารมณ์	

และความฉลาดทางจริยธรรม	สามารถพยากรณ์พลัง

สุขภาพจิตได้	

นิยามศัพท์
	 พลังสุขภาพจิต	 (Resilience Quotient	หรือ	

RQ)	หมายถึง	ความสามารถของบุคคลในการปรับตัว 

และฟ้ืนตัวภายหลังที่พบกับเหตุการณ์วิกฤตหรือ

สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยากลำาบาก	ทำาให้บุคคล

ผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคและดำาเนินชีวิตต่อไปได้	

	 ความฉลาดทางอารมณ	์(Emotional Quotient 

หรือ	EQ)	หมายถึง	ความสามารถในการรับรู้	 เข้าใจ

อารมณ์ตนเองและผู้อื่น	สามารถควบคุมอารมณ์	ยับยั้ง

ช่ังใจตนเอง	และแสดงออกอย่างเหมาะสม	รู้จักเอาใจ

ผู้อื่นมาใส่ใจตนเอง	รู้จักรอคอย	รู้จักกฎเกณฑ์ระเบียบ

วินัย	มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส	และมองโลกในแง่ดี	

	 ความฉลาดทางจริยธรรม	 (Moral Quotient 

หรือ	MQ)	หมายถึง	มีความประพฤติด	ีรู้จักผิดชอบ	มี

ความซื่อสัตย์	รับผิดชอบ	มีจริยธรรม	

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำารวจโดยคณะผู้วิจัย 

ดำาเนินการวิจัย	2	วิธี	คือ	1)	วิธีการค้นคว้าเอกสาร	เป็น 

การศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง	ๆ	 ท่ีเกี่ยวข้องกับความ

ฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลัง

สุขภาพจิต	ตลอดจนแนวคิด	ทฤษฎี	และวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง	และ	2)	การขออนุญาตเข้าถึงข้อมูลทุติยภูมิ

เก่ียวกับคะแนนอตัลกัษณน์กัศกึษา	ไดแ้ก่	ความฉลาดทาง

อารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิต 

ของนักศึกษาศาตร์ด้านสุขภาพของสถาบันอุดมศึกษา

เอกชนแห่งหนึ่ง	 ซ่ึงถูกเก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม	

ที่สถาบันอุดมศึกษาแห่งนี้พัฒนาขึ้นก่อนหน้านี้	 3	ปี	 

ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับอัตลักษณ์ของนักศึกษาอย่าง

ต่อเน่ืองต้ังแต่ปีการศึกษา	2561-2563	แบบสอบถาม 

ดงักลา่วผ่านการวเิคราะหค์ณุภาพของเครือ่งมอื	มคีวาม

ตรงเชิงเนือ้หา	และมคีวามเชือ่มัน่	แบบสอบถามทัง้ฉบบั

มจีำานวน	56	ขอ้	นำามาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคำานวณ

สำาเร็จรูป

 1. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง	คณะผู้วิจัยได้

นำาเสนอโครงการวจิยันีเ้พือ่ขอรับการพจิารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์	 จากคณะกรรมการจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 (เลขที่รับรอง	E.	

037/2564)	และไดร้บัการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน

มนษุย	์เนือ่งจากการศกึษาครัง้นีเ้ปน็การวจิยัผลของความ

ฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาดทางจริยธรรม	ที่มีต่อ

พลงัสขุภาพจติของนกัศกึษาศาตรด์า้นสขุภาพ	ในสถาบนั

อุดมศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง	 คณะผู้วิจัยได้รับอนุญาต

และความยินยอมจากผู้มีอำานาจหน้าที่รับผิดชอบ 

งานพัฒนานักศึกษาและหัวหน้าสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
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แห่งนี้แล้ว	 และคณะผู้วิจัยได้ดำาเนินการเก็บรักษา

ข้อมูลไว้เป็นความลับ	ไม่มีการเปิดเผยชื่อ-นามสกุลของ

นักศึกษาที่เป็นอาสาสมัครผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย	 เพื่อ

ป้องกันไม่ให้สามารถระบุตัวตนของนักศึกษาและชื่อ 

ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งนี้ได้ในภายหลัง	และ

คณะผู้วิจัยจะอภิปรายข้อมูลผลการวิจัยในภาพรวม

เท่านั้น	 โดยไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของนกัศกึษาจำาแนกตามเพศ	ชัน้ป	ีและคณะวชิาทีศึ่กษา

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  2.1  ประชากร	คือนักศึกษาศาสตร์ศาสตร์

ด้านสุขภาพในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งหนึ่ง	 ในปี

การศึกษา	2563	ศึกษาตั้งแต่ช่วงวันที่	1	สิงหาคม	2563	

ถึงสิ้นเดือนกรกฎาคม	2564	จำานวน	705	คน

  2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาศาสตร์

ศาสตรด้์านสขุภาพ	ในสถาบนัอดุมศึกษาเอกชนแหง่หน่ึง	 

ในกรุงเทพมหานคร	ในปีการศึกษา	2563	ที่ศึกษาตั้งแต่

ช่วงวันที่	1	สิงหาคม	2563	ถึงสิ้นเดือนกรกฎาคม	2564	

กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้อ้างอิงจากตารางของ	

Krejcie and Morgan	(1970)	ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

อย่างง่าย	(simple random sampling)	จำานวน	248	คน	

 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 

การศึกษาครัง้นี	้ไดแ้ก่	แบบสอบถาม	ซ่ึงแบ่งออกเป็น	2	สว่น	 

คือ	 ส่วนที่	 1	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม	

ได้แก่	คณะวิชา	และชั้นปีที่ผู้ตอบศึกษาอยู่	ส่วนที่	2	ข้อ

คำาถามโดยใช้มาตรวัดการประมาณค่าแบบลิเคิร์ต	ซึ่ง

แบ่งออกเป็น	5	ระดับ	เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของนักศึกษา

ตามคุณธรรมของสถาบัน	แบ่งออกเป็น	3	ด้าน	 ได้แก่	

ความฉลาดทางอารมณ	์ความฉลาดทางจริยธรรม	และ

พลังสุขภาพจิต	จำานวน	56	ข้อ	กำาหนดใช้คะแนนเฉลี่ย

แตล่ะดา้นเป็นเกณฑ	์ดงันี	้คะแนนเฉล่ียตัง้แต	่1.00-1.80	 

แสดงว่า	ระดับตำ่ามาก	คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่	 1.81-2.60	

หมายถึงระดบัตำา่	คะแนนเฉลีย่ตัง้แต	่2.61-3.40	หมายถึง 

ระดับปานกลาง	คะแนนเฉลีย่ต้ังแต	่3.41-4.20	หมายถึง 

ระดับสูง	และคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่	 4.21-5.00	คะแนน	

หมายถึง	ระดับสูงมาก

 4. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 	 การตรวจสอบความเช่ือมั่น	 (Reliability)	 

ใช้วิธีการหาค่าความเชื่อมั่นของ	Cronbach’s Alpha 

(ดังตารางที่	1)

ตารางที่ 1		 แสดงค่าความเชื่อมั่น	(Reliability)	ของแบบสอบถาม

แบบสอบถาม จำานวนข้อคำาถาม ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

ความฉลาดทางอารมณ์	 22 .869

ความฉลาดทางจริยธรรม	 12 .881

พลังสุขภาพจิต	 22 .909
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ในการวิจยัครัง้นี	้คณะผูว้จัิยขออนญุาตเขา้ถงึ 

ข้อมูลทุติยภูมิเก่ียวกับคะแนนอัตลักษณ์นักศึกษาได้แก่	

ความฉลาดทางอารมณ	์ความฉลาดทางจริยธรรม	และ

พลังสุขภาพจิตของนักศึกษาศาตร์ด้านสุขภาพของ

สถาบนัอดุมศกึษาเอกชนแหง่หน่ึง	ซึง่ถกูเกบ็รวบรวมโดย

ใชแ้บบสอบถาม	(questionnaire)	ทีส่ถาบนัอดุมศกึษา

แห่งน้ีพัฒนาขึ้นเมื่อปีการศึกษา	2561	ใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของนักศึกษาอย่างต่อเนื่องทุก 

ปกีารศกึษาตัง้แตป่กีารศึกษา	2561-2563	แบบสอบถาม

ดังกลา่วผ่านการวเิคราะหค์ณุภาพของเครือ่งมอื	มคีวาม

ตรงเชิงเนื้อหา	 และมีความเชื่อมั่น	 แบบสอบถามทั้ง

ฉบับมีจำานวน	56	ข้อ	 โดยผู้วิจัยดำาเนินการสุ่มตัวอย่าง

จากฐานข้อมูลทุติยภูมิดังกล่าว	นำามาวิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมคำานวณสำาเร็จรูป	

 6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  สถิตทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู	ไดแ้ก่	คา่เฉลีย่	 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	การวิเคราะห์สหสัมพันธ์และ	

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่	2	นักศึกษา

ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับสูง	 (x̄ 
=4.18)	ความฉลาดทางจริยธรรม	(x ̄ =4.43)	และ	พลัง

สขุภาพจติ	(x ̄=4.21)	อยูใ่นระดบัสงูมาก	(ดงัตารางที2่)

ตารางที่ 2		 แสดงค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ระดับ	ของความฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	 

	 	 	 และพลงัสขุภาพจิตของนักศึกษาศาสตรด์า้นสขุภาพของสถาบันอดุมศกึษาเอกชนแหง่หนึง่	(n	=	248)	

ตัวแปร n x ̄ SD ระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์	 248 4.18 .46 สูง

ความฉลาดทางจริยธรรม	 248 4.43 .51 สูงมาก

พลังสุขภาพจิต	 248 4.21 .49 สูงมาก

 ส่วนที่ 2 การทดสอบสมมติฐาน

	 ผู้ วิ จั ย ไ ด้วิ เคราะห์ข้อมูล เพื่ อการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัย	ดังต่อไปนี้

 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ความฉลาดทางอารมณ์	

ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิตมีความ

สัมพันธ์กัน	ในการทดสอบสมมติฐานนี้	ผู้วิจัยได้ทำาการ

ทดสอบโดยใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน	

(Pearson’s Correlation)

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงว่า	1)	ความฉลาด

ทางอารมณ์	มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทาง

จริยธรรม	และพลังสุขภาพจิตอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ	 .01	 (r=	 .77	และ	 .73	ตามลำาดับ)	2)	ความ

ฉลาดทางจริยธรรม	มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ	พลัง

สขุภาพจติอยา่งมีนยัสำาคญัทางสถิตท่ีิระดบั	.01	(r=	.68)	 

(ดังตารางที่	3)
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ตารางที่ 3		 แสดงการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งความฉลาดทางอารมณ	์ความฉลาดทางจรยิธรรม	และพลงั 

	 	 	 สุขภาพจิตของนักศึกษาด้านสุขภาพ	(n=248)	

ความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางจริยธรรม พลังสุขภาพจิต

ความฉลาดทางอารมณ์ 1 .77** .73**

ความฉลาดทางจริยธรรม 1 .68**

พลังสุขภาพจิต 1

** มีนัยสำาคัญแบบ 2 ทาง (2-tailed significant) **p<.01

 สรุปการทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่	 1	ความ

ฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลัง

สุขภาพจิตของนักศึกษามีความสัมพันธ์กัน	 พบว่า	

ยอมรับสมมติฐาน

 สมมติฐานการวิจัยที่ 2	ความฉลาดทางอารมณ์	

และความฉลาดทางจริยธรรม	สามารถร่วมกันพยากรณ์

พลังสุขภาพจิต

	 ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ 

ขัน้ตอน	(Stepwise Multiple Regression Analysis)	

สร้างสมการพยากรณ์พลังสุขภาพจิตของนักศึกษา	 

ดังผลการวิเคราะห์ในตารางที่	4

	 ความฉลาดทางอารมณ์	 และความฉลาดทาง

จริยธรรม	สามารถร่วมกันพยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้	

โดยมีประสิทธิภาพของการพยากรณ์	 57.5%	นั่นคือ	 

ตวัพยากรณท้ั์ง	2	ตวั	รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของ

พลังสุขภาพจิตได้ร้อยละ	57.5	ดังนั้น	สรุปการทดสอบ

สมมตฐิานการวจิยัที	่2	พบวา่	ยอมรบัสมมตฐิาน	และถา้

ทราบค่าของตัวแปรทั้ง	2	ตัว	สามารถคาดคะเนค่าของ

พลังสุขภาพจิต	 ได้จากสมการถดถอยดังนี้	คือ	สมการ

ถดถอยที่คำานวณโดยใช้คะแนนดิบ	คือ	ŷ
 
=	.679+	.563	

X
1
+	.265X

2
	(ดังตารางที่	4)

ตารางที่ 4		 แสดงการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพื่อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของตัวแปรพลังสุขภาพจิตโดยใช้ 

	 	 	 ความฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาดทางจริยธรรมของนักศึกษาเป็นตัวแปรพยากรณ์

ตัวพยากรณ์ B
Std.Error

Beta t p

ความฉลาดทางอารมณ์	(X
1
)	 .563 .041 .526 13.578 .000

ความฉลาดทางจริยธรรม	(X
2
) .265 .037 .275 7.085 .000

R2 ที่ปรับแล้ว = .575                    ค่าคงที่ = .679
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่	 1	

ความฉลาดทางอารมณ	์ความฉลาดทางจริยธรรม	และ

พลังสุขภาพจิตของนักศึกษา	มีความสัมพันธ์กัน	พบว่า 

ยอมรับสมมติฐานโดย	ความฉลาดทางอารมณ์	มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางจริยธรรม	และพลัง

สุขภาพจิต	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 (r= 

.77,	และ	.73	ตามลำาดบั)	และความฉลาดทางจริยธรรมมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัพลงัสขุภาพจิตอยา่งมนัียสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.01	(r=	.68)	ผู้วิจัยจึงขอแยกอภิปราย

ในรายละเอียด	ดังนี้

	 	 1.1		 ในงานวิจัยน้ี	พบว่า	ความฉลาดทาง

อารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทาง

จริยธรรม	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ	.01	(r=	.77)	

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ	Dangmei and Singh 

(2017)	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ 

กับความสามารถทางด้านจริยธรรม	 (Ethica l 

Competence)	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

และโท	สาขาบริหารธุรกิจ	สังกัดภาควิชาการจัดการ

ธรุกจิ	มหาวิทยาลยั	Indira Gandhi National Tribal 

University	จำานวน	73	คน	เป็นชาย	43.8%	และหญิง	

56.2%	พบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับความสามารถด้านจรยิธรรมอยา่งมนัียสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	 .01	 (r=.54,	p	<	 .01)	และยังพบ

อีกว่า	ความฉลาดทางอารมณ์สามารถใช้อธิบายความ

แปรปรวนของความสามารถทางด้านจริยธรรมได้ถึง	 

29.7%	นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ	Irfan 

et al. (2018)	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด

ทางอารมณ์กับการตัดสินทางจริยธรรมของเด็กวัยรุ่น	 

กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นจำานวน	351	คน	(ชาย	172	คน 

และหญิง	 179	 คน)	 ผลการวิจัยพบว่า	 ความฉลาด

ทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการตัดสินทาง

จริยธรรม	แสดงว่าความฉลาดทางอารมณ์	 จะทำาให้

บุคคลมีความสามารถในการรับรู้	 เข้าใจอารมณ์ตนเอง

และผูอ้ืน่	สามารถควบคมุอารมณ	์ยบัยัง้ช่ังใจตนเอง	และ

แสดงออกอย่างเหมาะสม	รู้จักเอาใจผู้อื่นมาใส่ใจตนเอง	

รู้จักรอคอย	รู้จักกฎเกณฑ์ระเบียบวินัย	มีจิตใจร่าเริง

แจม่ใส	และมองโลกในแงด่	ีและยงัสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม

ทีเ่หมาะสม	มคีวามสามารถในการพจิารณาผลจากความ

ประพฤติแห่งตน

	 	 1.2		 ในงานวิจัยน้ีพบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์	 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพลังสุขภาพจิต	อย่างมีนัยสำาคัญ 

ทางสถิตท่ีิระดบั	.01	(r=	.73)	ซึง่ผลการวจิยันีส้อดคลอ้ง

กับ	Shukla, Gaikwad, Dere, Gupta, and Ghildiyal  

(2020)	 ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง

อารมณ์และพลังสุขภาพจิตของนักศึกษาแพทย์ฝึกหัด	

จำานวน	109	คน	พบว่า	ความฉลาดทางอารมณ์มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพลังสุขภาพจิต	โดยพบว่า	นักศึกษา

แพทยฝ์กึหัดทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์ในระดับตำา่	จะมี

ความสัมพันธ์กับพลังสุขภาพจิตที่ตำ่าด้วย	และ	Shukla  

et al.	(2020)	ได้เสนอแนะให้มีการสร้างเสริมความตระหนัก 

เก่ียวกับเรื่องความฉลาดทางอารมณ์และการมีพลัง

สุขภาพจิตในการฝึกปฏิบัติงานจะถือเป็นองค์ประกอบ

ที่สำาคัญในการจัดหลักสูตรแพทยศาสตร์	และจากการ

ศึกษาของ	Sehrawat, and Simon	(2021)	ที่ศึกษา 

ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับพลัง

สขุภาพจิต	กลุม่ตวัอยา่งเป็นผูใ้หญ่ตอนตน้	จำานวน	100	คน	 

เปน็ชาย	50	คน	และหญงิ	50	คน	ชว่งอายรุะหวา่ง	18-24	ป	ี 

ผลการวจิยัพบวา่	ความฉลาดทางอารมณม์คีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัพลงัสขุภาพจติอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติ	ิ(r= 

.75,	p	<	.01)	และสอดคล้องกับ	Choudhary	(2019)	

ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์

และพลังสุขภาพจิตในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยรุ่น	จำานวน	

109	คน	(เป็นชาย	56	คน	และหญิง	53	คน)	ที่พบว่า

มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลาง	 (r=	0.4)	

ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์และพลังสุขภาพจิตใน
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กลุ่มเด็กวัยรุ่นและจากการศึกษาของ	Ridwan, and 

Agustin	 (2018)	พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่าง

ความฉลาดทางอารมณ์กับพลังสุขภาพจิต

	 นอกจากนี้	 ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ	Magnano et al.	 (2016)	ศึกษาความฉลาด

ทางอารมณ์และพลังสุขภาพจิตกับที่ส่งผลแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ของคนงานชาวอิตาเลียน	จำานวน	488	คน	

(ชาย	248	คนและหญิง	 240	คน)	ช่วงอายุระหว่าง	 

18-29	ป	ีทีพ่บวา่ความฉลาดทางอารมณมี์ความสมัพนัธ์

ทางบวกกับพลังสุขภาพจิต	(r	=	.42,	p	<	.001)	และ	

Aronen et al.	 (2021)	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความฉลาดทางอารมณ์กับพลังสุขภาพจิตและความ

ผูกพันมั่นในงาน	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	ครูฝึกสอนกีฬาชาว 

ครฝูกึสอนกฬีาชาวฟนิแลนด์	จำานวน	51	คน	(ชาย	32	คน	 

หญงิ	19	คน)	ชว่งอายรุะหวา่ง	23-59	ป)ี	มปีระสบการณ์

ในการฝึกสอนกีฬาเฉลี่ย	 18	ปี	 ซึ่งพบว่าความฉลาด

ทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพลังสุขภาพจิต	

(r=	.31,	p	<	.05)	ดังนั้น	จึงสรุปได้ว่า	ความฉลาดทาง

อารมณ์เป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ์	และการ

จัดการกบัอารมณข์องตนเองดว้ยวธิกีารทางบวก	เพือ่ให้

เปน็อสิระจากความเครยีด	การแกไ้ขปญัหาและเพือ่การ

สือ่สารทีมี่ประสิทธิผล	มคีวามสมัพนัธกั์บพลงัสขุภาพจิต

ซึ่งเป็นความสามารถทางสุขภาพจิตและอารมณ์ในการ

จัดการภาวะวิกฤตและการฟื้นคืนสู่สภาวะปกติ

	 	 1.3		 ในงานวิจัยนี้พบว่า	 ความฉลาดทาง

จรยิธรรม	มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั	และพลงัสขุภาพจิต	 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ	.01	(r=	.68)	สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ	Areshtanab et al.	(2022)	ศึกษา

เร่ืองความฉลาดทางด้านจริยธรรมกับพลังสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานท่ี

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์แห่ง	Tabriz	ประเทศอิหร่าน	

ในปี	ค.ศ.	2017	ผลการวิจัย	พบว่า	ความฉลาดทาง

จริยธรรมมีความสัมพันธ์กับทุกมิติย่อยของพลังสุขภาพจิต 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(p	<	.01)	และผล

การวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคล้องกับ	Areshtanab et al.  

(2022)	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง

จริยธรรมกับพลังสุขภาพจิต	กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลในประเทศอิหร่าน	 จำานวน	 280	 คน	 ที่

มหาวิทยาลัยแพทยศาสตร์แห่งเมือง	Tabriz	ประเทศ

อิหร่าน	ผลการวิจัยพบว่า	ความฉลาดทางทางจริยธรรม

มีความสัมพันธ์กับพลังสุขภาพจิตทั้งในภาพรวมและ 

ทุกมิติย่อย	ดังนั้น	จึงสรุปได้ว่าพลังสุขภาพจิตจึงเป็น

ทักษะพืน้ฐานในการจดัการกบัปัญหาตา่ง	ๆ 	เช่นเดยีวกนั

กับความฉลาดทางจริยธรรมที่บุคคลใช้บ่งบอกความ 

แตกต่างระหว่างเงื่อนไขของความถูกต้องกับความไม่ 

ถูกต้องทั้งความฉลาดทางจริยธรรมและพลังสุขภาพจิต

ตา่งกม็บีทบาทสำาคญัในการสง่เสรมิสขุภาพจติของบุคคล	

	 2.	 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่	 2	 

ความฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาดทางจริยธรรม

สามารถร่วมกันพยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้โดยมี

ประสทิธภิาพของการพยากรณ	์57.5%	คอื	ตวัพยากรณท้ั์ง	

2	ตวั	รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของพลงัสขุภาพจติ	 

รอ้ยละ	57.5	สอดคลอ้งกับ	งานวจิยัทีไ่ดศ้กึษามาในเรือ่ง

ความฉลาดทางอารมณ์กับพลังสุขภาพจิต	แสดงผลการ

วิจัยให้เห็นว่า	ความฉลาดทางอารมณ์ถือเป็นปัจจัยนำา	 

(Antecedent)	ของพลังสุขภาพจิต	Magnano et al. 

(2016)	 ได้ทำาการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ	พบว่าความ

ฉลาดทางจริยธรรมสามารถพยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้	

และยังสอดคล้องกับ	Areshtanab et al.	 (2022)	ได้

ทำาการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณู	พบวา่	เพศ	คะแนนเฉลีย่

จะส่งผลต่อความสัมพันธ์ของพลังสุขภาพจิตและความ

ฉลาดทางจริยธรรมและตวัแปรเหลา่นีส้ามารถพยากรณ์

พลงัสขุภาพจติได	้43%	โดย	Areshtanab et al.	(2022)	 

อธิบายถึงความสำาคัญของพลังสุขภาพจิตในบริบท/

สภาพแวดล้อมการทำางานท่ีเต็มไปด้วยความเครียดของ

การพยาบาลผู้ป่วย	และผลของการมีความฉลาดทาง
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จริยธรรมในระดับสูงจะส่งผลต่อพลังสุขภาพจิต ดังนั้น	

จึงสรุปได้ว่า	ความฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาด

ทางจริยธรรม	มีความสัมพันธ์กับพลังสุขภาพจิต	และ

สามารถร่วมกันพยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้	ที่ระดับ

ความมีนัยสำาคัญทางสถิติ	.05	เมื่อควบคุมตัวแปรอื่น	ๆ	

ให้เป็นค่าคงที่	ความฉลาดทางอารมณ์	และความฉลาด

ทางจริยธรรม	มีความสัมพันธ์กับพลังสุขภาพจิต	และใช้

พยากรณ์พลังสุขภาพจิตได้	

ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้
	 การนำาสารสนเทศจากการประเมินความฉลาด

ทางอารมณ	์ความฉลาดทางจรยิธรรม	และพลงัสขุภาพจติ 

ไปใช้พัฒนานักศึกษาศาตร์ด้านสุขภาพเป็นรายบุคคล	

สำาหรบัอาจารยท์ีป่รกึษาในการวางแผนการใหค้ำาปรกึษา	

และแผนพัฒนานักศึกษาเป็นรายบุคคล	 (Individual 

Development Plan)	และใช้ประกอบการวางแผน

กลยุทธ์พัฒนานักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน

แห่งนี้ในปีการศึกษาต่อไป	 เช่น	การออกแบบกิจกรรม

และ/หรอืโครงการเพ่ือสรา้งเสรมิอตัลกัษณข์องนกัศกึษา

ในดา้นความฉลาดทางอารมณ	์ความฉลาดทางจรยิธรรม	

และพลังสุขภาพจิต	ในระดับคณะวิชาและสถาบัน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.		การวิจัยติดตามพัฒนาการเป็นรายบุคคล	

และรายช้ันปี	แบบช่วงยาว	 (Longitudinal Study) 

ตลอดหลักสูตร

	 2.		การวิจัยในรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตร/

กิจกรรม/โครงการท่ีส่งเสริมอัตลักษณ์ของนักศึกษาใน

ด้านความฉลาดทางอารมณ์	ความฉลาดทางจริยธรรม	

และพลงัสุขภาพจติ	ท้ังในระดบับุคคล	และระดบัสถาบัน

	 3.		การศึกษาผลของความฉลาดทางอารมณ์	

ความฉลาดทางจริยธรรม	และพลังสุขภาพจิต	ที่มีต่อผล

สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้	หรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
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