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บทคัดย่อ
	 จากสถานการณ์การระบาดโคโรนาไวรัส	2019	มีผลต่อระบบการศึกษาทางการพยาบาล	ทำาให้ต้องปรับ 

รูปแบบการฝึกปฏิบัติในสถานพยาบาลเป็นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผ่านระบบการสื่อสารทางไกลให้แก่ 

หญิงตั้งครรภ์	การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้	เพื่อประเมินผลการพยาบาลทางไกลในการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	กลุ่มตัวอย่าง	คือ	นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี	4	 ท่ีลงทะเบียนเรียน 

วิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	ทารกและผดุงครรภ์	 2	 ในภาคการศึกษาท่ี	2	 ปีการศึกษา	2563	 ท่ีฝึกปฏิบัติ 

หนว่ยฝากครรภ	์จำานวน	50	คน	เลอืกกลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจงทัง้หมด	เครือ่งมอืวจิยัเปน็แบบสอบถาม	ประกอบดว้ย	 

1)	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล	2)	แบบสอบถามการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ระยะตั้งครรภ ์

ด้วยระบบการพยาบาลทางไกลของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	ประกอบด้วย	ปัจจัยนำาเข้า	ปัจจัย

กระบวนการ	ปัจจัยผลลัพธ์และ	 3)	 ความพึงพอใจการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผ่านระบบการสื่อสารทางไกล	

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง	0.8-1	และ 

หาคา่ความเช่ือมัน่ดว้ยสตูรสมัประสทิธิแ์อลฟา่	ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม	ปัจจยันำาเข้า	ปัจจยักระบวนการ	

ปัจจัยผลลัพธ์และ	ความพึงพอใจ	 เท่ากับ	0.78,	0.86	 ,	0.96	และ	0.88	ตามลำาดับ	วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

เชิงพรรณนา	ผลการวิจัย	พบว่า	ค่าเฉลี่ยปัจจัยนำาเข้า	ปัจจัย	กระบวนการปัจจัยผลลัพธ์และความพึงพอใจต่อ 
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การฝกึปฏบิตักิารพยาบาลทางไกลของนกัศกึษาพยาบาล	อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ	( 	=	3.59,	SD	=	0.38;	 	=	3.80,	 

SD	=	0.34;	 	=	3.64,	SD	=	0.34	และ	 	=	3.80,	SD	=	0.34	ตามลำาดับ)	 ข้อเสนอแนะ	ควรจัดการสอน 

ภาคปฏิบัติโดยใช้การพยาบาลทางไกลด้วยระบบดิจิทัลในการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์

คำ�สำ�คัญ: การพยาบาลทางไกล นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 Situation	of	COVID-19	pandemic,	had	an	effect	 to	nursing	education	system	 from	

practicing	onsite	in	the	hospital	to	conduct	via	telenursing.	Objective	of	this	descriptive	research	

was	an	evaluation	of	telenursing	health	promotion	in	pregnancy	women	by	student	nurses	

of	Saint	Louis	College.	The	purposive	sample	consisted	of	50	fourth-year	nursing	students,	

who	were	enrolled	 in	the	Maternal-	Child	Nursing	and	Midwifery	practicum	2	during	the	

second	semester	of	2020.	Research	instruments	were	comprised	of	1)	demographic	data	2)	

an	evaluation	of	telenursing	health	promotion	in	pregnancy	women	by	student	nurses:	input,	

process	and	output	and	3)	the	satisfaction	telenursing	health	promotion	in	pregnancy	women	

by	student	nurses.	The	Index	of	item	Objective	Congruence	(IOC)	was	between	0.8	and	1.	The	

reliability	of	overall	questionnaire	input,	process,	output	and	satisfaction,	using	Cronbach’s	

alpha	coefficient,	were	0.78,	0.86,	0.96	and	0.88	respectively.	The	data	were	analyzed	by	

descriptive	statistic.The	results	of	this	study	showed	that:	the	mean	of	overall	input,	process	

and	output	was	at	the	highest	level	( 	=	3.59,	SD	=	0.38;( 	=	3.80,	SD	=	0.34;( 	=	3.64,	SD	

=	0.34	respectively).	Additionally,	the	student	nurses	were	satisfied	with	overall	telenursing	

mean	at	the	highest	level	( 	=	3.80,	SD	=	0.34).	It	is	suggested	that	telenursing	technology	

should	be	used	for	health	promotion	amongst	pregnant	women	in	clinical	areas.

Keywords: telenursing, student nurse
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บทนำา
	 จากสถานการณ์การระบาดโคโรนาไวรัส	2019	

ในประเทศไทยตั้งแต่ปี	2563	ทำาให้นักศึกษาพยาบาล

ขาดโอกาสในการฝกึปฏบิติัจรงิในโรงพยาบาล	แต่การจัด 

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลจะ

ตอ้งดำาเนนิการตอ่ไป	สถาบนัการพยาบาลทกุแหง่จำาเปน็

ตอ้งปรบัรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติตามวิถีใหม่	(new	normal)

	 การพยาบาลทางไกลเป็นรูปแบบการให้การ

พยาบาลผ่านระบบการสื่อสารทางไกล	ซึ่งเริ่มมีการใช้ 

อย่างแพร่หลายในต่างประเทศ	โดยนำามาใช้ในการดูแล 

ผูป่้วยทีเ่จบ็ปว่ยเร้ือรงั	เชน่	โรคความดนัโลหติสงู	โรคหวัใจ	 

ทำาใหช้ว่ยลดระยะเวลาการนอนรกัษาตวัในโรงพยาบาล

และช่วยลดค่าใช้จ่ายได้อีกด้วย	 (Jerant,	 Azari,	

Martinez,	&	Nesbitt,	2007)	และความรู้ที่ได้รับผ่าน 

ระบบการส่ือสารทางไกลยังช่วยให้ผู้รับบริการนำามาปฏิบัติ 

ในการดูแลสุขภาพตนเองได้เป็นอย่างดี	 ดังรายงาน 

การศึกษาวิจัย	พบว่า	ผู้รับบริการมีความพึงพอใจต่อ 

การได้รับคำาแนะนำาจากพยาบาล	ผ่านการให้บริการ 

ทางไกลอยูใ่นระดบัมาก	และสามารถนำาความรู้มาปฏบิติั

การดแูลสขุภาพตนเองได้	(Hagan,	Morin	&	Lépine,	

2000;	Asiri	&	Househ,	2016)

	 สำาหรับประเทศไทย	ได้มกีารนำาการสือ่สารระบบ 

ทางไกลในทางการแพทย์เพื่อช่วยเหลือการรักษา 

ผู้รับบริการที่อยู่ในถิ่นทุรกันดาร	ซึ่งการรักษาทางไกล 

ช่วยประหยัดเวลา	 ลดงานซำ้าซ้อนและลดค่าใช้จ่าย

ในการเดินทางของผู้รับบริการ	ทำาให้การบริการด้าน

สาธารณสุขมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น	

(อัญชลี	ทองเสน,	วิวัฒน์	มีสุวรรณ,	และดิเรก	ธีระภูธร,	 

2558)	 สำาหรับยุคเทคโนโลยีแห่งข้อมูลศาสตร์ทาง 

การพยาบาล	(nursing	science)	จำาเปน็ตอ้งปรบัตวัให ้

เข้ากับวิถีใหม่ในการดำาเนินชีวิตของมนุษย์และวิถีใหม่ 

ทางการแพทย์เช่นกัน	คุณลักษณะของพยาบาลจำาเป็น 

ต้อง เรี ยนรู้ ทั กษะเพิ่ ม ท่ี ไม่ ใช่ ทักษะทาง เทคนิค	

(nontechnical	skill)	เช่น	ทกัษะทางสงัคม	หรือทกัษะ 

ทางอารมณ์	(soft	skill)	ด้วยเหตุนี้สภาการพยาบาลจึง

ได้ประกาศ	เรื่อง	แนวทางการพยาบาลทางไกล	(Tele-

nursing)	 โดยมีนโยบายในการสนับสนุนระบบบริการ

พยาบาลทุกรปูแบบท่ีใหก้ารพยาบาล	แกป่ระชาชนอยา่ง

ต่อเนื่อง	มีคุณภาพได้มาตรฐาน	มีความตระหนักในการ

เขา้ถงึบรกิารดา้นสขุภาพ	ของประชาชนอยา่งทัว่ถงึและ

เท่าเทียม	ประชาชนสามารถดูแลและจัดการสุขภาพ

ตนเองได้	 ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี	 

ซ่ึงสภาการพยาบาลได้ให้ความหมาย	การพยาบาลทางไกล	 

(Tele-nursing)	 ว่า	การพยาบาลและการผดุงครรภ์	

เพือ่ใหค้ำาปรกึษาและแกป้ญัหาเกีย่วกบัสขุอนามยัภายใต้

กรอบความรูแ้หง่วชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ	์

โดยนำาระบบดจิทิลัมาใชใ้นการใหบ้รกิาร	ทัง้นี	้โดยความ

รับผิดชอบของผู้ให้การพยาบาลทางไกล	 (ราชกิจจา

นุเบกษา,	2564)

	 มีงานศึกษาวิจัยจากต่างประเทศ	เกี่ยวกับระบบ

การสื่อสารทางไกลในสถาบันการศึกษาพยาบาล	พบว่า	 

นกัศกึษาพยาบาลโปแลนดม์คีวามพงึพอใจเพิม่ขึน้อยา่งม ี

นยัสำาคญัในการเรยีนรูก้ารพยาบาลทางไกลในหอ้งเรยีน 

และมีความตั้งใจที่จะใช้การพยาบาลทางไกลในการฝึก 

ปฏิบัติการพยาบาลในอนาคต	(Glinkowski, Pawlowska,	 

&	Kozlowska,	 2013)	 และผลการเรียนรู้จากการ

สื่อสารผ่านระบบทางไกลของนักศึกษาพยาบาล	 

ยังช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรู้บทบาทที่ 

แตกต่างกันของพยาบาลวิชาชีพในการประเมินการ

พยาบาลและการตัดสินใจ	 การสะท้อนคิดการดูแล

สุขภาพอย่างมีคุณภาพ	การเสริมแรงผู้รับบริการและ

การสะท้อนคิดด้านคุณธรรมและด้านเศรษฐศาสตร์	
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(Reierson,	Solli,	&	Bjørk,	2015) สำาหรับรูปแบบ 

การจัดการส่ือสารทางไกล	จากการศึกษาของ	สมใจ	 

พทุธาพทิกัษผ์ล,	ปญุทรี	พ่วงสวุรรณ,	และสมุจัฉรา	มานะ

ชวีกลุ	(2564)	พบวา่	รปูแบบการฝกึปฏบัิตกิารพยาบาล

ชุดวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นในระบบการศึกษา 

ทางไกล	ประกอบด้วย	1)	การเตรียมก่อนการออกแบบ

ฝกึปฏิบตักิารพยาบาล	และ	2)	การออกแบบกระบวนการ

เรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการฝกึปฏบิติัการพยาบาล

ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

	 ภาควชิาการพยาบาลมารดา	ทารกและผดุงครรภ	์

คณะพยาบาลศาสตร์	วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 ได้ตระหนัก

เห็นความจำาเป็นที่จะต้องพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มี

การเรียนรู้การฝึกปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให้บรรลุตาม 

มาตรฐานผลลัพธ์การเรยีนรู	้6	ดา้น	ไดแ้ก	่1)	ดา้นคณุธรรม	 

จริยธรรม	 2)	 ด้านความรู้	 3)	 ด้านทักษะทางปัญญา	

4)	 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ	 5)	 ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข	

การสื่อสาร	 และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ	 

6)	ด้านทกัษะการปฏิบตัทิางวชิาชพี	จงึจำาเปน็ตอ้งมกีาร 

ปรับเปลี่ยนการฝึกปฏิบัติจริงในหน่วยฝากครรภ์ในด้าน 

การสอนสุขศึกษาหญิงต้ังครรภ์จากสถานพยาบาล

เป็นการจัดให้มีการสอนสุขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ์ 

ผ่านระบบการสื่อสารทางไกลแทน	ซึ่งการจัดกิจกรรม

การสอนสุขศึกษาจะต้องสอดคล้องกับพัฒนกิจใน 

แต่ละไตรมาสของการต้ังครรภ์	หัวข้อที่สอนสุขศึกษา	

ได้แก่	อาหาร	การพักผ่อน	การออกกำาลังกาย	อาการ

ผดิปกตทิีอ่าจพบไดร้วมทัง้วธิกีารปฏบิตัติวั	การเลีย้งลกู 

ด้วยนมแม่	การเตรียมตัวคลอด	และอาการผิดปกติท่ี

จะต้องมาโรงพยาบาลก่อนนัด	 เป็นต้น	ส่วนรูปแบบสื่อ 

การสอนให้อิสระแก่นักศึกษาในการออกแบบรูปแบบ

การสอนใหน่้าสนใจดว้ยตนเอง	เชน่	การสาธติ	การทำาวดิโีอ	 

การทำาสื่ อการสอนอินโฟกราฟิก 	 เป็นต้น	 และ 

บางกจิกรรมใชก้ารสาธติ	เชน่	กจิกรรมการออกกำาลงักาย 

ในการฝึกการหายใจเพ่ือบรรเทาการเจ็บครรภ์	การบริหาร 

ข้อเท้าลดอาการบวม	ภายหลังสิ้นสุดการสอนนักศึกษา

มีการประเมินผลการสอนด้วยการให้หญิงตั้งครรภ์ 

ตอบคำาถาม	สังเกตการออกกำาลังกายในเรื่องการหายใจ

อย่างถูกวิธีเพื่อการบรรเทาอาการเจ็บครรภ์หรือการ

บริหารข้อเท้า	 เป็นต้น	ซึ่งกิจกรรมน้ีเป็นการประเมิน

สมรรถนะของนักศึกษาด้านความรู้	 ด้านทักษะทาง

ปัญญา	และทักษะการใช้เทคโนโลยี	ระยะเวลาการใช้

สอนสขุศึกษากำาหนดระยะเวลา	30-40	นาท	ีซึง่อาจารย์

นิเทศเข้าร่วมสังเกตกิจกรรมการสอนสุขศึกษาจริง

แก่หญิงตั้งครรภ์ทุกราย	ทำาให้สามารถนำามาประเมิน

สมรรถนะนักศึกษาด้านคุณธรรม	จริยธรรม	ด้านทักษะ 

ทางปัญญา	 ด้านการสื่อสารและด้านการปฏิบัติ

การพยาบาลจากการท่ีนักศึกษามีการให้คำาแนะนำา	 

การสาธิตการปฏิบัติด้วยวิดีโอคอล	 (video	 call)	 

ผ่านระบบไลน์	(line) 

	 สำาหรบักระบวนการวางแผนการจดัประสบการณ์

การสอนสุขศึกษาให้นักศึกษา อาจารย์นิเทศมีการ

ประสานงานกับหัวหน้าตึกหน่วยฝากครรภ์เพ่ือวางแผน

รว่มกนัในการวางแผนการจัดกจิกรรมการสอนสขุศกึษา

แก่หญิงตั้งครรภ์ทีละคน	 ท่ีไม่สามารถเดินทางมาฝาก

ครรภ์เน่ืองจากสถานการณ์โควิค-19	 ได้	 และมีการ

ประสานกับหญิงตั้งครรภ์ผ่านโทรศัพท์	 เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์พร้อมกับการขออนุญาตให้นักศึกษา

พยาบาลได้ฝึกปฏิบัติการสอนสุขศึกษาในการส่งเสริม 

สุขภาพหญิงตั้งครรภ์หรือการป้องกันภาวะไม่สุขสบาย

ขณะตั้งครรภ์ที่สอดคล้องกับไตรมาสของการตั้งครรภ์

และชี้แจงให้หญิงตั้งครรภ์ได้ทราบถึงสิทธิที่สามารถ

ปฏิเสธการเข้าร่วมครั้งนี้ได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการ

รบัการดแูลรกัษาจากโรงพยาบาลดว้ยวดิโีอคอล	(video 

call)	ผา่นระบบไลน	์(line)	เมือ่ไดร้บัการอนญุาตแลว้จงึ 

มีการมอบหมายช่ือหญิงตั้งครรภ์และเบอร์โทรศัพท์

เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลได้ติดต่อและประเมินปัญหา
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เบ้ืองต้นหลังจากนั้นให้นักศึกษาเตรียมความรู้และสื่อ

การสอนที่จะวางแผนการให้คำาแนะนำาและนัดวัน	 เวลา

ในการสอนสุขศึกษาด้วยวิดีโอคอล	 (video	call)	ผ่าน

ระบบไลน์	 (line)	 ในการจัดกิจกรรมเช่นนี้	 คณะผู้วิจัย

จึงมีความต้องการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล

มารดา	ทารกและผดุงครรภ์	2	ด้วยระบบการพยาบาล

ทางไกลของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	

ประโยชน์ที่ได้จากการประเมินครั้งน้ีเพื่อนำามาพัฒนา

ระบบการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในการให้การ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบการพยาบาลทางไกล

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.		เพื่อประเมินปัจจัยนำาเข้าการให้บริการการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบการพยาบาลทางไกล

	 2.		เพ่ือประเมินกระบวนการการให้บริการการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบการพยาบาลทางไกล

	 3.		เพื่อประเมินผลลัพธ์การให้บริการการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบการพยาบาลทางไกล

	 4.		เพ่ือศึกษาความพึงพอใจการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลหญิงตั้งครรภ์ผ่านระบบทางไกลของนักศึกษา

พยาบาล

นิยามคำาศัพท์ 
	 การพยาบาลทางไกล	หมายถึง การให้ความรู้	 

คำาแนะนำาการปฏิบัติตัวแก่หญิงตั้งครรภ์ด้วยการใช้สื่อ

การสอน	ประกอบด้วยวิดีโอ	การสาธิตด้วยวิดีโอคอล	

(video	call)	ผา่นระบบไลน	์(line)	เพือ่ใหห้ญงิตัง้ครรภ์

สามารถดแูลสขุภาพตนเองขณะตัง้ครรภไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้ง	 

ระหวา่งการสอนมกีารเปดิโอกาสใหห้ญงิตัง้ครรภซ์กัถาม 

ข้อสงสัยเป็นระยะและภายหลังสิ้นสุดการสอนมี 

การประเมินความรู้โดยตอบคำาถาม	บางกิจกรรมใช้วิธี

การประเมินสาธิตย้อนกลับ	 ได้แก่	หัวข้อการสอนการ

ออกกำาลังกาย	 ใช้รูปแบบให้หญิงตั้งครรภ์แสดงท่าทาง

การหายใจอย่างถูกวิธีเพื่อบรรเทาการเจ็บครรภ์ขณะ 

รอคลอด	หรือ	การบริหารข้อเท้าเพื่อลดอาการบวม	

เป็นต้น	

	 ปัจจัยนำาเข้า	หมายถึง	ความพร้อมของนักศึกษา

และความพร้อมในการใช้อุปกรณ์การสื่อสาร

	 ปัจจัยกระบวนการ	หมายถึง	กระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้นักศึกษาสามารถ

สื่อสารผ่านระบบทางไกลด้วยการให้คำาแนะนำาการดูแล

สุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ์

	 ปัจจัยผลลัพธ์	 หมายถึง	 ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ี

นกัศึกษาพยาบาลไดร้บัสามารถพฒันาสมรรถนะไดต้าม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี	สาขาพยาบาล

ศาสตร์	ประกอบด้วย	1)	ด้านคุณธรรม	จริยธรรมและ

จรรยาบรรณวิชาชีพ	2)	ด้านความรู้	3)	ด้านทักษะทาง

ปัญญา	4)	ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ	 5)	 ด้านทักษะการคิดวิเคราะห์เชิง

ตวัเลข	การสือ่สารและการ	ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ	และ	

6)	ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้ ใช้กรอบแนวคิด	 Input - 

Process-Output	model	ที่ดัดแปลงมาจากแนวคิด 
การประเมินซิป	(CIPP)	ของ	สตัฟเฟิลบีม	(Daniel	L.	

Stufflebeam,	1960	cited	in	Stufflebeam,	2003)	

ปัจจัยนำาเข้า (Input)

-	 ความพร้อมของนักศึกษา

พยาบาล

-	 ความพร้อมของอุปกรณ์

การสื่อสารทางไกล

กระบวนการ (Process)

-		การมอบหมายงาน

-		การชี้แจงวัตถุประสงค์

-		การแนะนำาแหล่งเรียนรู้

-		ให้กำาลงัใจนักศึกษาในการเรยีนรู้

-		สร้างบรรยากาศให้เกดิการเรยีนรู้

-		ประสานงานกบัหัวหน้าตกึหน่วย

ฝากครรภ์

-		ประสานกับหญิงตั้งครรภ์	 เพื่อ

ขออนุญาตให ้นักศึกษาสอน

สุขศึกษาด้วยวีดีโอคอล	 ผ่าน

ระบบไลน์ทีละคนและประเมิน

ผลตามแผนการสอน

-	 ภายหลังสิ้นสุดการสอนสรุปผล

การสอนและประเมินผลร่วมกัน

ระหว่างนักศึกษาและอาจารย์

นิเทศ

ผลลัพธ์ (Output)

-		ด้านคณุธรรม	จรยิธรรมและ

จรรยาบรรณวิชาชีพ

-	 ด้านความรู้

-	 ด้านทักษะทางปัญญา

-	 ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ

-	 ด ้านทักษะการวิเคราะห์

เชิงตัวเลข	 การส่ือสารและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ

-	 ด้านทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ

วิธีดำาเนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา	 โดยมี 

การดำาเนินการวิจัยดังนี้	

	 1.		ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง	ประชากรทีใ่ชใ้น

การศึกษาคร้ังน้ีเลือกแบบเจาะจง	เปน็นกัศึกษาพยาบาล

ปีที่	4	ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารกและผดงุครรภ	์2	ในภาคการศึกษาที	่2	ปกีารศึกษา	

2563	จำานวน	50	คน	ที่ฝึกปฏิบัติหน่วยฝากครรภ์	

	 2.		เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 เป็นแบบสอบถาม

ประกอบด้วย

	 	 2.1		 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป	

	 	 2.2		 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 

การปฏิบัติการพยาบาลผดุงครรภ์ระยะตั้ งครรภ์  

ด้วยระบบการพยาบาลทางไกลขอนักศึกษาพยาบาล	 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	ประกอบด้วย	ปัจจัยนำาเข้า	(5	ข้อ)	 
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ปัจจัยกระบวนการ	 (5	 ข้อ)	 ปัจจัยผลลัพธ์	 (27	 ข้อ)	 

ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติระบบทางไกล	 (5	ข้อ)	 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณคา่	(likert	scale)	4	ระดับ	โดยกำาหนดคะแนน	

มากทีส่ดุ	=	4	มาก	=	3	น้อย	=	2	น้อยทีส่ดุ	=1	ผูว้จัิยแบง่

ระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อแปลผล	ดังนี้(ธานินทร์	ศิลป์จารุ,	

2555)	คะแนนเฉลีย่	1.00-1.50	หมายถงึ	ระดับน้อยทีส่ดุ	 

คะแนนเฉลีย่	1.51-2.50	หมายถงึ	ระดบันอ้ยคะแนนเฉลีย่	 

2.51-3.50	หมายถงึ	ระดบัมาก	คะแนนเฉลีย่	3.51-4.00	

หมายถึงระดับมากที่สุด	

	 3.	การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยน้ี	ตรวจสอบ 

ความตรงในเนือ้หา	(content	validity)	โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

จำานวน	3	ท่าน	โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา	 

ความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษา	ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ 

หาค่าดัชนีความตรง	 (index	 of	 item	 objective	

congruence	=	IOC)	 ปัจจัยนำาเข้า	ปัจจัยกระบวนการ	

ปัจจัยผลลัพธ์และความพึงพอใจได้ค่าความตรงตามเน้ือหา 

อยู่ระหว่าง	 .8-1	ภายหลังจากผู้วิจัยได้มีการปรับปรุง

เนือ้หาตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุ	ิไดน้ำามาหาคา่

ความเทีย่งของเครือ่งมอื	โดยนำาไปทดลองใชก้บันักศึกษา

พยาบาลทีไ่มใ่ชเ่ปน็กลุ่มตัวอยา่งจำานวน	30	คน	แล้วนำามา 

หาค่าความเช่ือม่ันโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค	 

(Cronbach’s	alpha	coefficient)	ได้ค่าความเชื่อมั่น 

ของปัจจัยนำาเข้า	ปัจจัยกระบวนการ	ปัจจัยผลลัพธ์และ

ความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางไกล	

เท่ากับ	0.78,	0.86	,	0.96	และ	0.88	ตามลำาดับ

	 4.		การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างงานวิจัยนี้ได้รับ	

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาและ	ควบคุม

การวิจัยในคนของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์	(เลขที่รับรอง	E.	

040/2564)	และกลุ่มตัวอย่างได้รับการพิทักษ์สิทธิ์โดย 

ได้รับคำาช้ีแจง	วัตถุประสงค์ของการวิจัยจากผู้วิจัยและ

กลุ่มตัวอย่าง	สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยโดยไม่มี

ผลกระทบต่อการเรียน	 ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างจะ

ถือเป็นความลับและนำาเสนอในภาพรวมเท่านั้น

	 5.		การเก็บรวบรวมข้อมูล	ผู้วิจัยทำาหนังสือถึง	

อธิการบดีวิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 เพื่อขอความอนุเคราะห์	

เก็บรวบรวมข้อมูลที่คณะพยาบาลศาสตร์	 วิทยาลัย	

เซนต์หลุยส์	และดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทีม	

คณะผู้วิจัย	ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน	 ถึงเดือนธันวาคม	

พ.ศ.	2564

		 6.		การวเิคราะหข้์อมลู	วเิคราะหข้์อมลูโดยการใช้ 

โปรแกรมสำาเรจ็รปู	กำาหนดระดบันยัสำาคญั	ที	่.05	วเิคราะห์ 

ขอ้มลูทัว่ไป	ใชส้ถติคิา่รอ้ยละ	สว่นการประเมนิผลปจัจยั 

นำาเข้า	ปัจจัยด้านกระบวนการ	ปัจจัยด้านผลลัพธ์และความ 

พึงพอใจ	ใช้สถิติค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 1.		ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง	เป็นนักศึกษาพยาบาล 

ปทีี	่4	จำานวน	50	คน	เปน็เพศหญงิ	รอ้ยละ	100	อายเุฉลีย่	 

22.54	ปี	( 	=	22.54,	SD	=	1.97	;	อายุตำ่าสุด	20	ปี	

อายุสูงสุด	30	ปี)

	 2.		การประเมนิผลการปฏบัิตกิารพยาบาลมารดา	

ทารกและผดุงครรภ์	2	ด้วยระบบการพยาบาลทางไกล 

ของนักศึกษาพยาบาล	 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์	 พบว่า	 

ค่าเฉลี่ยปัจจัยนำาเข้า	ปัจจัยกระบวนการ	ปัจจัยผลลัพธ์

และความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทาง

ไกลของนักศึกษาพยาบาล	อยู่ในระดับมากท่ีสุด	 (  = 

3.59,	SD	=	0.38;	 	=	3.80,	SD	=	0.34;	 	=	3.64,	

SD	=	0.34	และ	 	=	3.80,	SD	=	0.34	ตามลำาดับ)	 

(ดังตารางที่	1)
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ตารางที่ 1		 ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยนำาเข้า	 ปัจจัยกระบวนการ	 ปัจจัยผลลัพธ์และความพึงพอใจ	 

	 	 	 ต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางไกลของนักศึกษาพยาบาล

ข้อมูล SD แปลผล

1. ปัจจัยนำาเข้า (โดยรวม) 3.59 0.38 มากที่สุด

	1.1	ด้านความพร้อมของนักศึกษา 3.58 0.51 มากที่สุด

	1.2	ด้านความพร้อมของอุปกรณ์การสื่อสารทางไกล 3.62 0.53 มากที่สุด

2. ปัจจัยกระบวนการ (โดยรวม) 3.80 0.34 มากที่สุด

	2.1	การมอบหมายงานให้นักศึกษา 3.75 0.48 มากที่สุด

	2.2	การชี้แจงวัตถุประสงค์ 3.81 0.40 มากที่สุด

	2.3	การชี้แนะแหล่งค้นคว้าชัดเจน 3.75 0.52 มากที่สุด

	2.4	ให้กำาลังใจนักศึกษาในการเรียนรู้ 3.85 0.42 มากที่สุด

	2.5	สร้างบรรยากาศให้เกิดการเรียนรู้ 3.87 0.35 มากที่สุด

3. ปัจจัยผลลัพธ์ (โดยรวม) 3.64 0.34 มากที่สุด

	3.1		ด้านคุณธรรม	จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3.79 0.40 มากที่สุด

	3.2		ด้านความรู้ 3.44 0.51 มาก

	3.3		ด้านทักษะทางปัญญา 3.54 0.52 มากที่สุด

	3.4		ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 3.82 0.39 มากที่สุด
	3.5		ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข	การสื่อสารและ			 
							เทคโนโลยีสารสนเทศ

3.63 0.50 มากที่สุด

	3.6		ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 3.57 0.51 มากที่สุด

4. ความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการพยาบาลทางไกล 3.80 0.34 มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
	 การประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาลมารดา	

ทารกและผดุงครรภ์	2	ด้วยระบบการพยาบาลทางไกล

ของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยเซนต์หลุยส์

 1.  ดา้นปัจจยันำาเข้า	จากการศกึษา	พบวา่	กลุม่

ตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลประเมินค่าเฉลี่ยด้านปัจจัย

นำาเข้าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด	( 	=	3.59,	SD = 

0.38)	เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	ด้านความพร้อมของ

นกัศกึษา	มคีา่เฉลีย่อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ	( 	=	3.58,	SD = 

0.51)	โดยมคีา่เฉลีย่สงูสดุ	คอื	ความตัง้ใจและรบัผดิชอบ 

ในการฝกึปฏบัิตงิาน	( 	=	3.73,	SD	=	0.45)	สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของ	 รุ่งฤดี	 กล้าหาญ	 (2557)	 พบว่า	 

คา่เฉลีย่ดา้นความมวีนิยัในตนเองของนกัศกึษาพยาบาล

อยู่ในระดับมากที่สุด	( 	=	4.23,	SD	=	0.09)	ซึ่งการที่ 

นักศึกษามีวินัยในตนเองทำาให้นักศึกษามีความตั้งใจ
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และความรับผิดชอบในการฝึกปฏิบัติงาน	อธิบายได้ว่า

เมื่อกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลนี้ได้ผ่านการเรียน

ทฤษฎีมาแล้ว	จำาเป็นต้องนำาความรู้ทฤษฏีสู่การปฏิบัติ

เพ่ือเตรยีมพรอ้มในการเปน็พยาบาลวชิาชพี	และผูเ้รยีน

มีเป้าหมายชีวิตที่จะต้องสำาเร็จการศึกษาภายในระยะ

เวลาทีก่ำาหนด	4	ป	ีนอกจากนีผู้เ้รียนยงัได้รบัการปลกูฝงั 

ตั้งแต่เริ่มเข้ามาศึกษาวิชาชีพพยาบาลว่าจะต้องมีวินัย

และความรับผิดชอบในการปฏบิติังานเพือ่คำานงึถงึความ

ปลอดภยัชวิีตผู้รับบริการเป็นสำาคญัซึง่เปน็คณุธรรมตาม

มาตรฐานวชิาชพีจงึทำาใหผู้เ้รยีนมคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะมวีนิยั

ต่อตนเองและความรับผิดชอบมากขึ้นในการปฏิบัติงาน

ให้สำาเร็จ

	 สำาหรับด้านความพร้อมของอุปกรณ์ที่ใช้ในการ

สื่อสารทางไกลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด	 (  = 

3.62,	SD	=	0.53)	สอดคล้องกับการศึกษาของ	มาลีวัล	

เลศิสาครศิริ,	และรัตนา	พึง่เสมา	(2564)	พบวา่นกัศกึษา

พยาบาลมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนแบบออนไลน์	 คือ	

โน้ตบุ๊ค	 (ร้อยละ	90.82)	และโทรศัพท์มือถือ	 (ร้อยละ	

88.27)	มีการใช้อินเทอร์เน็ตในการเรียนแบบออนไลน์

ส่วนบุคคล	(ร้อยละ	90.82)	

	 อธิบายไดว่้าเนือ่งจากชว่งทีม่กีารระบาดการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	

สถาบันการศึกษาทุกแห่งงดจัดการเรียนการสอนใน 

ชัน้เรยีน	เมือ่วนัที	่12	มนีาคม	2563	คณะพยาบาลศาสตร	์ 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์จึงได้ประกาศให้เริ่มมีการจัดการ

เรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์ต้ังแต่ภาคการศึกษา 

ที	่1	ปีการศกึษา	2563	ซึง่นกัศกึษาได้มกีารเตรยีมพรอ้ม

ของอปุกรณท์ีใ่ชใ้นการสือ่สาร	เชน่	โนตบุค๊	โทรศพัทม์อืถอื	 

อินเตอร์เนตใช้ทุกคน	และปัจจุบันเป็นยุคศตวรรษที่	21	

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

ออนไลน์ค่อนข้างมาก	

	 ส่วนค่าเฉลี่ยตำ่าสุด	คือ	มีการเตรียมพร้อมด้าน

ความรู้ก่อนปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก	( 	=	3.40,	SD 

=	0.57)	สอดคลอ้งกบัการศกึษาของจติตมาศ	พกุนาลุม่,	 

รตนัิฏฐ	์ชูทาน,	และศริพิร	ฉายาทับ	(2562)	พบวา่	นกัศกึษา 

พยาบาลมีการศึกษาบทเรียนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก	อธิบายได้ว่า	 เนื่องจากผู้เรียนกำาลังศึกษาอยู่

ช้ันปีท่ี	 4	 เรียนผ่านระบบออนไลน์เท่านั้น	 ถึงแม้จะมี 

เป้าหมายที่จะสำาเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่กำาหนด	

แต่การท่ีจะเตรียมความรู้ทางทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ	 

ผู้เรียนยังไม่สามารถจินตนาการได้ตามที่คาดหวังและ 

ยังไม่มีโอกาสขึ้นฝึกปฏิบัติจริงจึงทำาให้มีการประเมิน

การเตรยีมความรูก้อ่นปฏบิตังิานอยูใ่นระดบัมากเทา่นัน้

 2. ด้านกระบวนการ	พบวา่	กลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษา 

พยาบาลประเมินค่าเฉลี่ยด้านกระบวนการโดยรวมอยู่

ในระดับมากที่สุด	( 	=	3.80,	SD	=	0.34)	สอดคล้อง

กับการศึกษาของ	สุภาวดี	เครือโชติกุล	และสกาวเดือน	

โอดมี	 (2563)	อธิบายได้ว่าเนื่องจากอาจารย์นิเทศได้

ดำาเนินกระบวนการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนด้วย

การช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ

หญิงตั้งครรภ์	แนะนำาลักษณะงาน	แนะนำาทักษะการ

สื่อสารให้ผู้เรียนเน้นประเด็นสำาคัญในการซักประวัติ 

หญิงต้ังครรภ์	การเตรียมแผนการสอน	การจัดทำาส่ือการสอน 

โดยให้อิสระในการออกแบบส่ือการสอน	ทบทวนความพร้อม 

ด้านความรู้ในการประเมินสุขภาพหญิงตั้งครรภ์	อาการ

ผิดปกติที่พบได้บ่อยในหญิงตั้งครรภ์	 ขั้นดำาเนินการ	 

ภายหลังจากหญิงต้ังครรภ์ยินยอมให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติการ

สอนสุขศึกษาผ่านทางไลน์ได้	จึงมอบหมายเบอร์โทรศัพท์ 

หญงิตัง้ครรภใ์หผู้เ้รยีนตดิตอ่เพือ่ซกัประวตัแิละประเมนิ

สุขภาพหลังจากนั้นให้ดำาเนินการจัดทำาแผนการสอน	 

สื่อการสอน	ก่อนสอนมีการทบทวนรูปแบบการสอนกับ

ผู้เรียนก่อนนัดสอนจริงกับหญิงตั้งครรภ์	ภายหลังสิ้นสุด 

การสอนมีการประเมินผลและสะท้อนคิดเกี่ยวกับ 

กจิกรรมนีจ้งึชว่ยทำาใหผู้เ้รยีนไดม้กีารพฒันาการคดิอยา่ง 

มีวิจารณญาณ	และพัฒนาทักษะการสื่อสารให้ดียิ่งข้ึน	 

(Hargreaves,	Zickgraf,	Paniagua,	Evans	&	Radesi,	 
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2021)	ดงัคำากลา่วของผูเ้รยีน	“อาจารยม์กีารใหค้ำาแนะนำา 

แหล่งการสืบค้นความรู้ เพิ่มเติมและเปิดโอกาสให้

นกัศึกษานัดปรึกษาไดต้ลอดเวลาผา่นทางไลนแ์ละมกีาร

ให้กำาลังใจดีมาก	”

 3.  ด้านผลลัพธ์	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

พยาบาลประเมินค่าเฉลี่ยด้านผลลัพธ์โดยรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด	( 	=	3.80,	SD	=	0.34)	เมื่อพิจารณา

รายด้าน	พบว่า	ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงสุด	ได้แก่	

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ	 

( 	=	3.82,	SD	=	0.39)	สำาหรับด้านความรู้ค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับมาก	 ( 	=	3.44,	SD	=	0.51)	สอดคล้องกับ

การศึกษาของบาคอนและคณะ	(Bacon	et	al.,	2022)	

พบว่า	การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในด้านสุขภาพผ่าน

ระบบโทรคมนาคม	 (telehealth)	สามารถช่วยพัฒนา

สมรรถนะในการทำางานของผู้เรียนได้	และช่วยทำาให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ในการดูแลผู้รับบริการเป็นศูนย์กลาง	

(person centered-care)	การที่กลุ่มตัวอย่างประเมิน

ผลลัพธ์ตามสมรรถนะได้	สามารถอธิบายได้ว่า	เมื่อกลุ่ม

ตัวอย่างได้มีโอกาสนำาสิ่งที่เรียนรู้จากทฤษฏีสู่การฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลจรงิในการดแูลสขุภาพหญงิตัง้ครรภ	์ 

โดยมโีอกาสฝกึการสมัภาษณเ์พือ่ประเมนิปญัหาสขุภาพ

หญงิตัง้ครรภด์ว้ยระบบทางไกล	หลงัจากนัน้นำามากำาหนด 

ขอ้วินจิฉัยการพยาบาล	วางแผนการพยาบาลตามปญัหา

สุขภาพ	มีการสืบค้นหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อนำามาจัดทำา

แผนการสอน	จัดทำาสื่อการสอน	มีการนัดวัน	 เวลา	ใน

การสอนสุขศึกษาผ่าน	รูปแบบออนไลน์	ซึ่งการดำาเนิน

กิจกรรมเช่นน้ีเป็นการช่วยส่งเสริมสมรรถนะผู้เรียนใน

ดา้นความรู	้ดา้นการใช้ทกัษะทางปญัญาในการวเิคราะห์

ปัญหา	การลำาดับความสำาคัญของปัญหา	การวางแผน

การพยาบาล	และ	ด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการสืบค้นข้อมูลและการทำาสื่อการสอน	 รวมทั้ง 

การช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 

ความรับผิดชอบ	เป็นต้น	

	 ภายหลังสิ้นสุดการสอนสุขศึกษาผ่านรูปแบบ

ออนไลน์	 มีการประเมินผลการสอนระหว่างอาจารย์

นิเทศและผู้เรียน	มีการสะท้อนคิด	อภิปรายและซักถาม 

มากข้ึน	ทำาใหผู้เ้รยีนไดม้กีารฝกึการวเิคราะห	์การเช่ือมโยง 

ปัญหาหญิงตั้งครรภ์	 จากการมีส่วนร่วมในการสาธิต 

ย้อนกลับและผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนกับหญิงตั้งครรภ์เป็น

อย่างไร”	พร้อมการสอบถามจากหญิงตั้งครรภ์	 เป็น 

รายบคุคล	สง่ผลให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูอ้ยา่งเปน็ระบบ	

และทีส่ำาคญัมกีารพฒันาทกัษะกระบวนการคดิวเิคราะห์

ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีสำาคัญท่ีนำาไปสู่การคิดข้ันสูง	 จึงทำาให้

ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานผลการเรียนรู้ด้านต่าง	ๆ	 ได้แก่	

คุณธรรม	จริยธรรม	ความรู้	 ทักษะทางปัญญา	 ทักษะ

ความสัมพนัธ	์ระหวา่งบคุคลและความรบัผดิชอบ	รวมทัง้ 

ทักษะการวิเคราะห์	 ทักษะการสื่อสารและการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ	และทักษะการปฏิบัติเชิงวิชาชีพ

บางประการได	้(มาล	ีคำาคง,	อฑิภา	อมรปิยภากร,	รพภีทัร	 

ชำานาญเพาะ	และมุขรินทร์	ทองหอม,	2564)

 4.  ด้านความพึงพอใจต่อการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลทางไกล	จากการศึกษา	พบว่า	กลุ่มตัวอย่าง	 

นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉล่ียด้านความพึงพอใจอยู่ใน 

ระดับมากท่ีสุด	( 	=	3.80,	SD	=	0.34)	โดยกลุม่ตวัอยา่ง 

ได้ให้เหตุผลว่า	การมีโอกาสฝึกให้การพยาบาลทางไกล 

แก่หญิงต้ังครรภ์เป็นการได้ฝึกปฏิบัติจริง	ภายใต้การดูแล 

จากอาจารย์นิเทศอย่างใกล้ชิด	กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

พยาบาลมีเวลาในการประเมินปัญหาก่อนการให้คำาแนะนำา	 

มีเวลาในการศึกษาค้นคว้าและเขียนแผนการพยาบาล	 

มีโอกาสในการฝึกการใช้ทักษะการสื่อสาร	ฝึกทักษะ 

การแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้	เปน็ตน้	สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ	กลนิโคสก	ีและคณะ	(Glinkowski, Pawlowska,	

&	Kozlowska,	2013)	พบวา่	นกัศกึษาพยาบาลโปแลนด์

มีความพึงพอใจเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญในการเรียนรู้ 

การพยาบาลทางไกลในหอ้งเรยีนและมคีวามตัง้ใจท่ีจะใช้ 

การพยาบาลทางไกลในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลใน
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อนาคต	อธิบายไดว่้าการจัดรปูแบบการพยาบาลทางไกล

แก่หญิงตั้งครรภ์เป็นรูปแบบที่เหมาะสมที่กลุ่มตัวอย่าง

มีความพึงพอใจเนื่องจากเป็นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	

(active	learning)	ที่เกิดจากผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับ

หญิงตั้งครรภ์ในการซักประวัติโดยใช้ระบบการสื่อสาร	 

2	ทาง	เพ่ือประเมินภาวะผิดปกติระหว่างต้ังครรภ์	 มีการ

วิเคราะห์ปัญหา	 มีการวางแผนการพยาบาลและมีการ

แสวงหาความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือจัดทำาแผนการสอน	ส่ือการสอน 

ใหส้มบรูณม์ากยิง่ขึน้ด้วยตนเอง	และกรณทีีผู่เ้รยีนจดัทำา 

เน้ือหาในแผนการสอนไม่ถูกต้อง	อาจารย์นิเทศมีการช้ีแนะ 

แหล่งในการสืบค้นข้อมูลก่อนนัดสอนจริง	ซึ่งการจัด 

การเรียนการสอนแบบให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองเปน็การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมสีว่นรว่มในกจิกรรม

การเรียนรู้ได้คิด	ได้รวบรวมความรู้และลงมือปฏิบัติจริง

ด้วยตนเองช่วยทำาให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานกับการเรียน	

และมีส่วนร่วมในการเรียนและ	มีความรับผิดชอบต่อ

การเรียนมากขึ้น	 (กาญจนา	ใจจ้อย,	2562)	และการท่ี 

ผู้เรียนได้เรียนรู้การประเมินสุขภาพผู้รับบริการด้วย

การใช้เทคโนโลยีผ่านระบบโทรคมนาคม	 (telehealth)	 

การเรียนรู้ในการวิเคราะห์ปัญหา	 การวางแผนการ

พยาบาลและการสอนสขุศกึษาผา่นระบบวดิโีอออนไลน	์

สามารถพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนได้	(Smith,	Watts,	&	

Moss,	2018).

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษา	ควรนำาผลการวิจัยมาใช้ดังนี้

 1.  ด้านการศึกษา

	 	 1.1		 ควรมีการจัดกิจกรรมการพยาบาล 

ทางไกลในการสง่เสรมิสขุภาพของผูร้บับรกิารในรายวชิา

ภาคปฏิบัติ

	 	 1.2		 อ า จ า ร ย์ ผู้ ส อ น ค ว ร มี ก า ร ส ร้ า ง

สถานการณ์เสมือนจริงท่ีหลากหลายและให้ผู้เรียนได้

ฝึกทักษะการสื่อสาร	การวางแผนให้คำาแนะนำาการดูแล

สุขภาพเพื่อสร้างความมั่นใจก่อนที่จะไปปฏิบัติจริง

 2.  ด้านการวิจัย

	 	 2.1		 ควรมีการติดตามความพึงพอใจการ

พยาบาลทางไกลในการส่งเสริมสุขภาพของผู้รับบริการ

	 	 2.2		 ควรมีการประเมินประสิทธิภาพและ

ประสทิธผิลดว้ยระบบการพยาบาลทางไกลของนกัศกึษา

พยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพผู้รับบริการ
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