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บทคัดย่อ
	 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการเรียนการสอนแบบโครงงาน 

เป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม 2) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับวัฒนธรรมก่อนและหลัง 

การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาดังกล่าว และ 3) ศึกษาผลการเรียนรู้ตาม 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา ประชากรเป็นนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

คณะพยาบาลศาสตร์ จำ�นวน 129 คน และคณะจิตวิทยา จำ�นวน 12 คน รวม 141 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชานี้

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน

รายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม แบบวัดความรู้และแบบสอบถามผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าที ที่ระดับความมีนัยสำ�คัญ .05 

	 ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) แผนการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชา 901033 วิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมที่พัฒนาขึ้นนี้มีคา่ดัชนีความสอดคล้องอยู่ในระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งหมายความว่าเป็นแผนการเรยีนสอน

ที่คุณภาพเพียงพอที่สามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ 2) คะแนนเฉลี่ยหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ

รายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรมแบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

คำ�สำ�คัญ: แผนการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน รายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

Abstract
	 The purposes of this classroom action research were 1) to develop a project-based  

instructional plan for the course of Life Style and Culture 2) to compare achievement in 

Life Style and Culture before and after participating in the project-based instructional plan 

activities, and 3) to study the learning outcomes according to the Thai Qualifications Frame-

work for Higher Education. There were 141 students in total who participated in this study. 

Saint Louis College had 129 Nursing students and 12 Psychology students enrolled in this 

course in the second semester of the academic year 2019. The research instruments included  

project-based instructional plans in Life Style and Culture, an achievement test paper, and  

a questionnaire on the students’ satisfaction with participating in the activities of the project-based  

instructional plan in Life Style and Culture. The mean, standard deviation, and t-test for  

independent samples were used for data analysis with a .05 level of significance.

	 Findings revealed that 1) The index of consistency values of this project-based  

instructional plan ranged from 0.67 to 1.00, which was indicative of its effectiveness 2) The 
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	 ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2552 มุ่งผลการเรียนรู้ของหมวดวิชา

ศึกษาทั่วไป 8 ด้าน ดังนี้ 1) มีคุณธรรมจริยธรรมใน

การดำ�เนินชีวิต บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง  

2) ตระหนักและสำ�นึกในความเป็นไทย 3) มีความรอบรู้

อย่างกว้างขวาง มีโลกทัศน์กว้างไกล เข้าใจและเห็น  

คุณค่าของตนเอง ผู้อื่น สังคม ศิลปวัฒนธรรมและ

ธรรมชาติ 4) มีทักษะการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต  

เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 5) มีทักษะการคิดแบบ

องคร์วม 6) มจีติอาสาและสำ�นกึสาธารณะ เปน็พลเมอืง

ที่มีคุณค่าของสังคมไทย และสังคมโลก 7) ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอยา่งรูเ้ทา่ทนั และ 8) ใชภ้าษาในการสือ่สาร

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยเซนต์หลุยส์มี

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาหนึ่งคือ วิถีชีวิตกับ

วัฒนธรรม มีวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน

เป็นฐาน (Project-based instruction) ที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ โดยผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ

จริงในรูปแบบการจัดทำ�โครงงานและการนำ�เสนอ 

โครงงาน ในขณะทีผู่ส้อนทำ�หน้าทีเ่ปน็ผูแ้นะนำ� หรอืโค้ช 

(Coach) หรือผู้เอื้ออำ�นวยทางการเรียนรู้ (Learning  

facilitator) ทัง้นีป้ระโยชนข์องการเรยีนรูด้ว้ยโครงงาน 

นอกเหนอืจากองคค์วามรู ้(Body of Knowledge) และ

วิธีการหาความรู้ (Searching) ที่ผู้เรียนจะได้รับและ

นำ�ไปประยุกต์ในการจัดทำ�และนำ�เสนอโครงงานแล้ว  

ผูเ้รียนยงัไดร้บัการพฒันาทกัษะต่าง ๆ  (เยาวเรศ ภกัดจีติร,  

2557) ซ่ึงเป็นทักษะท่ีมีความจำ�เป็นในศตวรรษท่ี 21 

อาทเิชน่ ดา้นความรว่มมอื การทำ�งานเปน็ทมี และภาวะ

ความเป็นผู้นำ�  เป็นต้น นอกจากนี้ การเรียนการสอน 

แบบโครงงานเป็นฐานได้รับการยอมรับมานานก่อน

ศตวรรษที ่21 มปีระโยชนอ์ยา่งมากในการกำ�หนดรูปแบบ

การเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือเพิ่มประสบการณ์ให้ผู้เรียน 

มีคุณภาพสูง การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน

ถูกนำ�มาใช้เรื่อยมาและปัจจุบันท่ีท่ัวโลกนิยมใช้วิธีการนี้ 

ในสาขาวิชาต่าง ๆ (Vasiliene-Vasiliauskiene V, 

Butviliene J, Butvilas T., 2016, p.8)

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยได้ตระหนักถึง

ความสำ�คญัและสนใจทีจ่ะพฒันาแผนการเรยีนการสอน

แบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม 

อันจะเป็นแนวทางแก่ผู้สอนและผู้ ท่ี เ ก่ียวข้องกับ 

การจดัการศกึษา ในการนำ�ผลการศกึษาวจิยัมาปรบัปรงุ

และพัฒนารายวิชา วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมในอนาคต  

และท้ายที่สุด ผู้เรียนจะได้ตระหนักถึงความสำ�คัญ 

และร่วมกันธำ�รงรักษาวัฒนธรรมขององค์กรและของ

ชาติ ได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้เชิงวิชาการ ในรูปแบบที่ 

หลากหลาย และมีคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์

ตามที่วิทยาลัยเซนต์หลุยส์กำ�หนด

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อพัฒนาแผนการเรียนการสอนแบบ 

โครงงานเป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ

posttest mean scores were significantly higher than the pretest mean scores at the .05 level.  

3) According to The Thai Qualifications Framework for Higher Education, the learning  

outcomes were rated as 'high'.

Keywords:	Project-based Instructional Plan, Life Style and Culture Course

บทนำ�
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วัฒนธรรมก่อนและหลัง การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาดังกล่าว

	 3. 	เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ
	 1. 	แผนการเรียนการสอนแบบโครงงานเปน็ฐาน 

หมายถงึ เอกสารทีก่ำ�หนดแนวทาง ขัน้ตอนการสอนทีเ่นน้  

การใช้การวิจัยเป็นฐาน สำ�หรับใช้จัดการเรียนการสอน

รายวชิาวถิชีวีติกบัวฒันธรรม ทีผู่วิ้จัยสร้างข้ึน เพ่ือใชส้อน 

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โดยแผนการเรียน 

การสอนแบบโครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) สาระสำ�คัญ  

2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) ส่ือและ

แหล่งการเรียนรู้ 5) ผลงานและภาระงาน 6) การวัดและ

ประเมินผล และ 7) กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 2. 	รายวชิาวถิชีวีติกบัวฒันธรรม หมายถงึ รายวชิา

บังคับในกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมวด

วิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ในงานวิจัยครั้งนี้ 

เลือกหัวข้อ “350 ปีในวิถีและประเพณีของศาสนิกชน 

ไทย: คาทอลิก” 

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับวัฒนธรรมหลังการเข้า

ร่วมกิจกรรม การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน

มีขั้นตอนการดำ�เนินการ 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นพัฒนาและสร้างเครื่องมือวิจัย 

จำ�นวน 3 ชุด ดังนี้ 

		  ชุดท่ี 1		แผนการเรียนการสอนแบบโครงงาน

เป็นฐาน มีวิธีการพัฒนาเครื่องมือดังนี้

	 	 	 	 1.1	 ศึกษาหลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป 

รายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา 

กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล 

	 	 	 	 1.2 	สร้างแผนการเรียนการสอนโดย

ผู้วิจัยจัดทำ�แผนที่ 1 ขั้นเตรียมการสอน และขั้นที่ 2 

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบโครงงานเป็นฐาน จำ�นวน 

11 ครั้ง ระยะเวลา 30 ชั่วโมง 

	 	 	 	 1.3 	นำ �แผนการเรียนการสอนให้  

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในแผนการจัด 

การเรียนรู้กับหลักสูตรในรายวิชา วิถีชีวิตกับวัฒนธรรม 

(Index of item - Objective Congruence: IOC) 

พบว่า อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วนำ�ข้อเสนอแนะมา

ปรับปรุงแก้ไข 

	 	 	 	 1.4 	นำ�แผนการเรียนการสอนท่ีผ่าน

การพิจารณาตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ในขั้นตอนที่ 2

		  ชุดที่ 2 	 แบบวัดความรู้เกี่ยวกับรายวิชา 

ดังกล่าว โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 	 	 	 2.1 	ศึกษาเอกสารเ ก่ียวกับทฤษฎี   

การวัดผล ประเมินผลการสร้างข้อสอบ วิเคราะห์ 

จุดประสงค์และเนื้อหา จำ�นวน 20 ข้อ ข้อสอบเป็น 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใช้เวลา 10 นาทีในการตอบ

ข้อสอบ 

	 	 	 	 2.2 	นำ�แบบวดัความรูเ้สนอผูเ้ช่ียวชาญ 

3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ กับ

หลักสูตรในรายวิชา วิถีชีวิตกับวัฒนธรรม (Index of 

item - Objective Congruence: IOC) พบว่า อยูร่ะหวา่ง  

0.67-1.00 แล้วนำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

	 	 	 	 2.3 	นำ � แ บ บ วั ด ค ว า ม รู้ ที ่ ผ่ า น 

การพิจารณาตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ในขั้นตอนที่ 2
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		  ชุดที่ 3 	 สร้างแบบสอบถามผลการเรียนรู้ 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตาม 

การรับรู้ของนักศึกษาซึ่งดำ�เนินการตาม ขั้นตอนดังนี้ 

	 	 	 	 3.1 	ศกึษาเอกสารและคูม่อืทีเ่กีย่วขอ้ง

กับความพึงพอใจ ทฤษฎี วิธีการสร้างแบบสอบถาม 

ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

				    3.2 	สร้างแบบสอบถามตามการรับรู้

ของนักศึกษามี 5 ประเด็น ได้แก่ 1) คุณธรรม จริยธรรม  

8 ขอ้ 2) ความรู ้4 ขอ้ 3) ทกัษะทางปญัญา 3 ขอ้ 4) ทกัษะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 4 ข้อ 

และ 5) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4 ข้อ ลักษณะเป็นแบบ

มาตรประมาณคา่ลเิคริท์ 5 ระดบั มกีารแปลความหมาย

ของคา่เฉลีย่ใชเ้กณฑข์องเบสท ์(Best, 1981) การรบัรูม้ี

ระดับต่าง ๆ ดังนี้ 4.50-5.00 มากที่สุด 3.50-4.49 มาก 

2.50-3.49 ปานกลาง 1.50-2.49 น้อย และ 1.00-1.49 

น้อยที่สุด

		  3.3 	 นำ�แบบสอบถามเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 3 ทา่น  

ให้ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

การเรียนการสอน (Index of item - Objective Con-

gruence: IOC) พบว่า อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แล้วนำ�

ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

	 	 3.4 	 นำ�แบบสอบถามผลการเรียนรู้ตาม

กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศึกษาตามการรบัรูข้อง

นักศึกษาไปทดลองใช้ในขั้นตอนที่ 2 ต่อไป

	 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการทดลองใช้ 

	 ทดลองใช้กับกลุ่มนักศึกษาคณะกายภาพบำ�บัด 

ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม  

ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำ�นวน 21 คน 

การดำ�เนินการช่วงเดือนสิงหาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 

มีขั้นตอนดังนี้

	 1. 	นำ�แบบวัดความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม  

ทดสอบก่อนเรียน ตรวจให้คะแนน บันทึกคะแนน  

และวิเคราะห์คุณภาพแบบวัดทั้งฉบับ พบว่า ค่าดัชนี

ความยาก เท่ากับ 0.48 มีการปรับข้อสอบที่ง่ายเกินไป 

3 ข้อ ค่าอำ�นาจจำ�แนก เท่ากับ 0.34 มีการปรับข้อสอบ

ที่ค่าอำ�นาจจำ�แนกต่ํากว่า 0.20 จำ�นวน 6 ข้อ ปรับ 

การใชภ้าษาขอ้คำ�ถาม ตวัเลอืก และตวัลวงใหด้ขีึน้ และ

และวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

โดยใช้สูตร Kuder – Richardson 20 (KR - 20) 

เท่ากับ 0.38 

	 2. 	นำ�แผนการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น ไป

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 11 สัปดาห์ 30 ช่ัวโมง  

เก็บรวบรวมคะแนนผลงานกลุ่ม ประเมินพฤติกรรม

ปฏิบัติงานกลุ่ม ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

บันทึกผล ปัญหาและอุปสรรคไว้ปรับปรุง 

	 3. 	นำ�แบบวดัความรูท้ดสอบหลงัเรียน ตรวจและ

บันทึกคะแนนไว้ 

	 4. 	ทดลองใช้แบบสอบถาม โดยหาค่าความเช่ือม่ัน 

ของแบบสอบถามทั้งฉบับ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของ Cronbach เท่ากับ 0.90

	 5. 	สรุปผลการทดลองใช้และนำ�ข้อมูลไปใช้ใน 

ขั้นตอนที่ 3 

	 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 เปน็รปูแบบการวจิยัแบบ One Group Pretest- 

Posttest Design รว่มกบัการวจิยัปฏิบตักิารในชัน้เรยีน  

(Classroom Action Research) ประชากรเป็น

นกัศึกษาท่ีลงทะเบียนเรยีนรายวิชาวถีิชีวติกบัวฒันธรรม 

ภาคการศกึษาที ่2 ปกีารศกึษา 2562 คณะพยาบาลศาสตร ์ 

129 คน และคณะจติวทิยา 12 คน รวม 141 คน ดำ�เนนิ

การวจิยัช่วงเดอืนมกราคม ถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2563 

โครงการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

จรยิธรรมเกีย่วกบัการวจิยัในมนษุย ์วทิยาลยัเซนตห์ลยุส ์

หนงัสอืรบัรองเลขที ่E. 092/2562 เมือ่วนัที ่19 สงิหาคม 

2562 
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ผลการวิจัย
	 การรายงานผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ 

การวิจัย ดังนี้

	 1. 	ผลการพัฒนาแผนการ เรี ยนการสอน 

แบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ดังนี้

	 	 1.1 	 นักศึกษาทดสอบด้วยแบบวัดก่อน 

เข้าร่วมกิจกรรม

	 	 1.2 	 ชี้แจงรายละเอียดของรายวิชา เนื้อหา

การสอน รายละเอียดการจัดโครงงานพร้อมทั้ ง 

ยกตัวอย่างการประเมินผลในภาพรวม 

	 	 1.3 	 จัดบรรยายพิเศษ สัปดาห์ละครั้ง 4 

สัปดาห์ เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจนำ�ไปสู่ 

การกำ�หนด เลือกเร่ือง และกรอบแนวคิดในการจัด 

โครงงาน ได้แก่ 

	 	 	 	 1.3.1 	สัปดาห์ที่ 1 หัวข้อ พัฒนาการ

ของการตัง้ถิน่ฐานในภูมภิาคอษุาคเนย ์นักศึกษามคีวามรู ้

ความเขา้ใจเรือ่งพฒันาการของการตัง้ถิน่ฐานในดนิแดน 

อุษาคเนย์

	 	 	 	 1.3.2 	สัปดาห์ที่ 2 หัวข้อ พัฒนาการ

ของความคิดและความเชื่อในสังคมไทย 

	 	 	 	 1.3.3 	สปัดาหท์ี ่3 หวัขอ้ ประเพณ ีและ

พิธีกรรม 

	 	 	 	 1.3.4 	สัปดาห์ที่ 4 หัวข้อ วิถีชีวิตกับ

วัฒนธรรมที่สำ�คัญบนความหลากหลายของศาสนาและ

ชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในชุมชนสาทร 

	 	 1.4 	 จัดใหเ้ยีย่มชมพพิธิภณัฑ ์มรดกตกทอด 

จากคณะมิสซังต่างประเทศแห่งกรุงปารีสและนิทรรศการ 

350 ปีการสถาปนามิสซังสยาม วัดนักบุญยอเซฟ  

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยมอบหมายงานสรปุข้อมลู

และความคิดของนักศึกษา 

	 	 1.5 	 จัดโครงการศึกษาและสืบสาน วิถีชีวิต

กับวัฒนธรรมไทยและประชาคมอาเซียน เรื่อง “350 ปี 

ในวิถีและประเพณีของศาสนิกชนไทย: คาทอลิก” โดย 

มีกระบวนการดังนี้

	 	 	 	 1.5.1 	แบง่กลุม่ออกเป็น 6 กลุม่ กำ�หนด 

กรอบเน้ือหา 7 ประการ ได้แก่ ศีลบวช ศีลล้างบาป  

ศีลเจิม ศีลแต่งงาน ศีลกำ�ลัง และศีลมหาสนิท 

	 	 	 	 1.5.2 	จัดทำ�กรอบแนวคิดและแผน 

การทำ�งานของกลุ่มส่งอาจารย์ และรายงานความก้าวหน้า

	 	 	 	 1.5.3 	แต่ละกลุ่มนำ�เสนอแนวคิดและ

แผนการทำ�งานต่ออาจารย์

	 	 	 	 1.5.4 	นักศึกษาปรึกษางานกลุ่มโดยมี

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาเกี่ยวกับศีลศักดิ์สิทธิ์

	 	 	 	 1.5.5 	นำ�เสนอเนื้อหากรอบแนวคิด 

ในการจัดนิทรรศการ โปสเตอร์และความก้าวหน้า 

งานกลุ่มก่อน

	 	 	 	 1.5.6 	การเตรียมงาน และการสาธิต

นำ�เสนอและเผยแพร่ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อม 

ด้านต่าง ๆ โดยมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้คำ�แนะนำ�เพื่อ 

การปรับปรุง

	 	 	 	 1.5.7 	จัดโครงการศึกษาและสืบสาน 

วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมไทยและประชาคมอาเซียน เรื่อง  

“350 ปี ในวิ ถีและประเพณีของศาสนิกชนไทย: 

คาทอลิก” โดยการแสดงบนเวทีประกอบเนื้อหาศีล

ศกัดิส์ทิธิ ์การรอ้งเพลงมารช์ประสานเสยีงที ่และการจัด

นทิรรศการโดยการบรรยาย มสีือ่โปสเตอรแ์ละคลปิวดิโีอ 

	 	 	 	 1.5.8 	จากการถอดบทเรี ยนของ

นักศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจมาก

ต่อการจัดการเรียนสอนเพราะได้ประสบการณ์ตรงจาก

การจัดโครงงานซ่ึงต้องมีการทำ�งานเป็นทีมการวางแผน

งาน คิดงานร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มและอาจารย์ให้ 

คำ�ปรึกษาอย่างเป็นระบบ 

				    1.5.10 นักศึกษาทดสอบแบบวัด 

หลังเรียน 

	 2. 	การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
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วัฒนธรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบโครงงานเป็นฐาน 

	 	 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test พบว่า  

ความรู้หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ

วัฒนธรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t-test = -10.72, sig. 

= 0.00) (ดังตารางที่1)

ตารางที่ 1 	 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

ประเด็น กลุ่ม จำ�นวน
ค่าเฉลี่ย 

(เต็ม 20 คะแนน)

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
t P

ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ

วัฒนธรรม 

ก่อน 141 10.69 2.60 -10.72 0.00*

หลัง 141 14.10 2.69

*p<.05

	 3. 	ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานใน

รายวิชา วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมเพื่อตอบวัตถุประสงค์

การวิจัยข้อ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษาโดย

รวมอยู่ในระดับมาก (x ̄ = 4.05) เมื่อพิจารณารายด้าน

พบว่า ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (x̄ = 4.16)  

รองลงมา คือ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ (x ̄ = 4.14) คุณธรรม จริยธรรม (x ̄ =  

4.01) ทักษะทางปัญญา (x ̄ = 3.99) และความรู้ (x ̄ = 

3.94) ตามลำ�ดับ (ดังตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 	 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

	 	 	 ตามการรับรู้ของนักศึกษาในรายวิชา 901033 วิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

แปล

ความหมาย

1. คุณธรรม จริยธรรม

 1.1 ไม่เอารัดเอาเปรียบเพื่อนในการทำ�งาน 3.95 0.60 มาก

 1.2 มีวินัยและตรงต่อเวลา 4.15 0.49 มาก

 1.3 ตระหนักและชื่นชมในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทยและนานาชาติ 4.00 0.56 มาก

 1.4 มีคุณธรรมและจริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ เช่น  

การอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูล 
4.00 0.46 มาก

 1.5 ทำ�งานด้วยความขยันหมั่นเพียร 4.15 0.59 มาก

 1.6 อดทนต่ออุปสรรคและปัญหาในการทำ�งาน 3.90 0.55 มาก
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

แปล

ความหมาย

 1.7 มีความเสียสละ อุทิศเวลาในการทำ�งาน 3.80 0.62 มาก

 1.8 ช่วยเหลือเพื่อนในการทำ�งาน 4.15 0.67 มาก

รวม 4.01 0.41 มาก

2. ความรู้

 2.1 ช่วยให้เกิดความรอบรู้ที่กว้างไกลขึ้น 3.90 0.55 มาก

 2.2 สามารถนำ�ความรู้มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 3.80 0.52 มาก

 2.3 เกิดการเรียนรู้ ศึกษา ค้นคว้าเพิ่มเติม และแสวงหาความรู้ใหม่ 4.10 0.64 มาก

 2.4 สามารถนำ�ความรู้ไปแก้ไขปัญหา อย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์สังคม 3.95 0.69 มาก

รวม 3.94 0.51 มาก

3. ทักษะทางปัญญา

3.1 ใฝ่รู้ และมีวิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูลข่าวสาร 3.95 0.51 มาก

3.2 ช่วยให้คิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ 3.90 0.72 มาก
3.3 สามารถเชื่อมโยงความรู้สู่การใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาตนเองและ

สังคมได้อย่างสมดุล
4.00 0.56 มาก

3.4 เกิดความคิดเชิงสร้างสรรค์ 4.10 0.55 มาก

รวม 3.99 0.43 มาก

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

4.1 ติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ 3.90 0.31 มาก

4.2 สามารถปรับตัวทำ�งานร่วมกับผู้อ่ืนท้ังในฐานะผู้นำ�และสมาชิกกลุ่มได้ 4.20 0.52 มาก

4.3 มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 4.30 0.57 มาก

4.4 อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข 4.15 0.67 มาก

รวม 4.14 0.38 มาก

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
5.1 มีทักษะการถ่ายทอดผลการเรียนรู้ ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 4.15 0.67 มาก

5.2 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้อย่างเหมาะสมและ ถูกต้อง 4.25 0.64 มาก

5.3 สามารถแสวงหาความรู้โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4.20 0.62 มาก

5.4 สามารถนำ�เสนอสารสนเทศในรูปแบบที่เหมาะสมและมีคุณภาพ 4.05 0.51 มาก

รวม 4.16 0.54 มาก

รวม 5 ด้าน 4.05 0.32 มาก

ตารางที่ 2 (ต่อ)
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน

แบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม

เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ผลการวิจัยแสดงว่า  

การจดักิจกรรมตามแผนการเรยีนการสอนแบบโครงงาน 

เป็นฐาน ดำ�เนินการตาม 4 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนแรก 

การคิดเป็น การระดมสมอง การศึกษาค้นหาข้อมูลที่ดี 

จากผู้บรรยายและบุคคลสำ�คัญเป็นผู้ให้ข้อมูล และ

การศึกษานอกสถานที่นำ�ไปสู่การกำ�หนดหัวข้อนำ�ไปสู่

ขั้นตอนที่สอง การวางแผนและเตรียมการ แต่ละกลุ่ม 

ดำ�เนินกิจกรรม ดังนี้การนำ�เสนอแนวคิด รายงาน 

ความก้าวหน้าต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเป็นระยะ และมี 

การสาธิตก่อนจัดโครงงาน ข้ันตอนท่ีสาม การปฏิบัติ 

เป็นการนำ�เสนอผลงานผ่านสื่อผสม การบรรยาย การ

แสดง การร้องเพลง การจัดนิทรรศการ และข้ันตอน 

สุดท้ ายการสรุปและการสะท้อนผลการเรียนรู้   

งานวิจัยสอดคล้องการศึกษาของนักวิชาการที่ มี

กระบวนการคล้ายคลึงกนั อาท ินรุไอน ีดือรามะ (2559)  

ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น

ฐานร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 5 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั้นตอนที่  1 การคิดและเลือกชื่อเรื่องหรือปัญหา 

ที่จะศึกษา ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนในการทำ�โครงงาน  

ขั้นตอนที่  3 การลงมือทำ�โครงงาน ขั้นตอนที่  4  

การเขียนรายงาน และ ขั้นตอนที่ 5 การแสดงผลงาน  

อกีท้ัง ศริพิร ศรจัีนทะ (2560) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐานประกอบด้วยการวางแผนและ 

จัดทำ�โครงการเรื่องการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย

การศกึษาแนวคดิหลกัการเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ และ

การศึกษาดงูานเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูใ้นสถานศกึษา 

พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเมืองด่านซ้าย ประวัติความเป็นมา 

กระบวนการทำ�หน้ากากของผีตาโขน เก็บรวบรวม

ขอ้มลู และเขยีนรายงานผล สนัต ิหตุะมาน และพลูศกัดิ ์ 

โกษียาภรณ์ (2558) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์โดยใช้โครงงานเป็น

ฐานร่วมกับระบบพี่เลี้ยง สำ�หรับวิชาระบบควบคุมแบบ

คลาสสิก มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นนำ� (Orientation) แนะนำ� 

ให้ผู้เรียนเข้าใจและต่ืนตัวในวิธีการเรียน ขั้นทบทวน

ความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge)  

ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (Turning Restructuring  

of Ideas) ผู้เรียนจะต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาให้

สมดุลระหว่างความรู้เดิมและข้อมูลใหม่ ขั้นนำ�ความคิด 

ไปปรับใช้ (Application Ideas) และข้ันทบทวน  

(Review) การสรุปองค์ความรู้ใหม่ 

	 2. 	ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิต 

กบัวฒันธรรมกอ่นและหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมการเรยีน 

การสอนแบบโครงงานเป็นฐานในรายวิชาวิถีชีวิตกับ

วัฒนธรรม แสดงว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 อภิปรายได้ว่า  

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นฐานส่งเสริม 

ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้สอน 

เปิดโอกาสให้เลือกศึกษาค้นคว้าในเรื่องท่ีสนใจ ค้นพบ

ปัญหาจากการศึกษาค้นคว้า การแสวงหาความรู้จาก

แหล่งข้อมูลและบุคคลที่เกี่ยวข้อง การใช้กระบวนกลุ่ม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 

นุรไอนี ดือรามะ (2559) ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐานร่วมกับภูมิปัญญาท้องถ่ินส่งผลให้ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อกีท้ัง  

ศริพิร ศรจีนัทะ (2560) ผลสมัฤทธิท์างการจัดการเรยีนรู ้

โดยใช้โครงการเป็นฐานในวิชาการจัดการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ 1 ของนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ก่อนการจัด 

การเรียนรู้ นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.94  

ส่วนหลังการจัดการเรียนรู้ นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 

เพิม่ข้ึนเป็น 26.74 อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05  

เพยีงฤทยั พฒุคุิณเกษม (2557) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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ในรายวิชา ส33265 โครงงานประวัติศาสตร์ โรงเรียน 

สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการศึกษา ส่วนใหญ่มีระดับผลการเรียนอยู่ใน

เกณฑ์ดีเยี่ยม 

	 3. 	คา่เฉล่ียของผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามการรับรู้ของนักศึกษาใน

รายวิชาวิถีชีวิตกับวัฒนธรรมค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x ̄ = 4.05) โดยการจัดการเรียนรู้ด้านทักษะ

การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (x ̄ = 4.16) อภิปรายผล 

ได้ว่าเป็นผลมาจากการมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอน

แบบโครงงานเป็นฐานหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป การศึกษาของ  

นรุไอน ีดอืรามะ (2559) กลุม่ตัวอยา่งมคีวามพงึพอใจต่อ

การจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานรว่มกบัภมิูปญัญาทอ้งถิน่ 

ในระดบัมาก ผลการวจิยัของ อชัฌา ชืน่บญุ, พศิลุ ีสรอ้ยโมร,ี  

ทรงวฒิุ บริุมจติต,์ ภาวดี รามสทิธิ,์ ชติุมา แสงดารารตัน,์  

วฤณดา กาญจนทรางกูร, และนฤมล ช่องชนิล (2563)  

ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อผลการเรียนรู้ ด้าน 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ 

เห็นด้วยมากถึงมากที่สุด นอกจากนี้ งานวิจัยของศิริพร 

ศรีจันทะ (2560) และเพียงฤทัย พุฒิคุณเกษม (2557) 

มีความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใชโ้ครงงานเปน็ฐานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 	 1.1 ควรมีการสร้างคู่มือและข้ันตอนดำ�เนินการ 

ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานให้ผู้เรียน

	 	 1.2 	 การจัดการเรียนรู้บางขั้นตอนต้อง 

ใช้เวลาให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดและทักษะในการเรียนรู้  

ผู้สอนจึงจำ�เป็นต้องยืดหยุ่นเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานเป็นฐานที่มีกรอบเนื้อหาที่กว้างมากขึ้น 

เพื่อให้ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

	 	 2.2 	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียน 

การสอนแบบโครงงานเป็นฐานในกลุ่มวิชาอี่น ๆ ด้วย 

เพื่อให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยเน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

	 	 2.3 	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียน 

การสอนแบบโครงงานที่มีต่อตัวแปรอื่นร่วมด้วย เช่น 

ความภูมิใจในวิถีชีวิตกับวัฒนธรรม เป็นต้น 
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